
Unit I 

गृ ह व ान (Home Sciences) श ा क  वह वधा है िजसके अ तगत पाक शा , पोषण, गृ ह अथशा , 

उपभो ता व ान, ब च  क  परव रश, मानव वकास, आ त रक स जा, व  एवं प रधान, गृ ह- नमाण आ द का 

अ ययन कयाजाता है। 

प रचय 
जैसा क नाम से ह  पता चलता है, गृ ह व ान का संबंध गृ ह यानी क 'घर' से है । आम तौर पर लोग समझते ह क गृ ह 
व ान घर क  देखभाल और घरेल ूसामान क  साज-संभाल का वषय है। ले कन उनका ऐसा समझना केवल आं शक 

प से स य है। गृ ह व ान का े  काफ  व तृत और व वधता भरा है। इसका दायरा ‘घर’ क  सीमा से कह ं आगे तक 
नकल जाता है, और यह केवल खाना पकाने, कपडे ़ धोने-संभालने, सलाई-कढ़ाई करने या घर क  सजावट आ द तक 

सी मत नह  ंरह जाता। वा तव म केवल यह  एक ऐसा वषय है जो युवा व या थय  को उनके जीवन के दो मह वपूण 
ल य  के लए तैयार करता है - घर तथा प रवार क  देखभाल और अपने जीवन म कै रअर अथवा पेश ेके लए तैयार । 
आजकल म हला तथा पु ष दोन  ह  घर तथा प रवार क  िज मेदा रयां समान प से नभाते ह तथा अपने जीवन को 
सुखमय बनाने के लए उपल ध संसाधन  के बेहतर उपयोग क  तैयार  म भी बराबर क  सहभा गता नभाते ह। 

गृ ह व ान का अथ 
गृ ह व ान अथवा घर के व ान का संबंध आप से, आपके घर से, आपके प रवार के सद य  से तथा आपके संसाधन  

से जुड़ी सभी चीज  से है। इसका उ े य है - आपके संसाधन  के भावशाल  तथा वै ा नक उपयोग वारा आपको तथा 
आपके प रवार के सद य  को भरपूर संतु ि ट दान करना। 

गृ ह व ान का अथ है, आपके संसाधन  के भावशाल  बंधन क  कला तथा एक ऐसा व ान, जो एक घर को व थ 

तथा सानंद बनाए रखने और आव यकता पड़ने पर एक सफल पेश ेके चुनाव म आपक  मदद करे। 

गृ ह व ान आपको चीज  को उपयोग करने क  कला सखाता है, िजससे क चार  और एक संपूण सु यव था, सु ंदरता 
और आंदमयी वातावरण के नमाण म सहायता मलती है। इसके साथ ह  यह घर क  देखभाल से संबं धत वै ा नक 
जानका रयां भी दान करता है। इसे हम एक उदाहरण के वारा आसानी से समझ सकते ह- गृ ह व ान शर र के लए 
आव यक पोषक त व  के बारे म जानकार  दान करता है तथा साथ ह  उनके काय  के बारे म भी बताता है। यह एक 

’ व ान’ है। और जब आप इ ह  ंआव यक पोषक त व  से भरपूर भोजन को अपने प रवार को आकषक ढंग से परोसते 
ह तो यह एक ’कला’ है। 

 

 

 

 



 

गृ ह व ान के संघटक े  
गृ ह व ान का स ब ध घर-प रवार के सामा य जीवन के ायः सभी प  से ह। इसी लए गृ ह व ान का अ ययन- े  

अ य धक यापक एवं बहु प ीय है। जीवन को सुख-सु वधाओं से प रपूण तथा पहले से अ छा बनाने म गृ ह व ान 
मह वपूण भू मका अदा करती है। यह उ चत रहन-सहन, वा य, आ थक यव था, गृ ह ब ध, कत यपरायणता 
एवं नै तक मू य  क  श ा देता है। इसम यि त, प रवार, समाज एवं रा  सभी को सि म लत कया जाता है। 

गृ ह व ान के मु य प से पांच अंग ह। ये न न ल खत ह- 

1. आहार तथा पोषण 

2. संसाधन बंधन 

3. व  तथा सूत व ान 

4. मानव वकास 

5. श ा तथा व तार 

आज यह व ान इतना वक सत हो चुका है क इसके येक अंग के अपने उप- वभाग भी वक सत हो चुके ह। ये उप-
वभाग न न ल खत ह- 

 आहार तथा पोषण 

 पोषण व ान 

 पोषण-औषधीय पोषण तथा सामुदा यक पोषण 

 सं थागत खा य सेवा 

 व  तथा सूत व ान 

 सूत व ान 

 व  व ान 

 टे सटाइल डजाइ नंग 

 फेशन डजाइ नंग 

 व  का रखरखाव तथा देखभाल (लॉ ी सेवा) 

 संसाधन बंधन 

 संसाधन बंधन 

 गृ ह थी तथा उपकरण 

 आंत रक सजावट 

 उपभो ता श ा 

 मानव वकास 

 शश ुक याण 



 कशोराव था, ववाह तथा प रवार श ा 
 बुजुग क  देखभाल 

 श ा तथा व तार 

 गृ ह व ान श क  क  तैयार  

 सामुदा यक सेवा तथा क याण 

 अनौपचा रक श ा 

गृ ह व ान के मुख े  
गृ ह- ब ध 

गृ हकाय क  यव था, पा रवा रक कत य  का बोध, पार प रक स ब ध इ या द गृ ह- ब ध के अ तगत आते ह। 
इसके अ त र त उ चत यवहार एवं नै तक मू य  को ान भी सफल गृ ह- ब ध के लए अ य त आव यक है। 

गृ ह-ग णत 

वतमान णा लय  के आधार पर सामा य ग णत का ोन गृ ह-ग णत कहलाता है। इसके वारा य- व य म लाभ-

हा न, तशत एवं साधारण याज स ब धी सरल गणनाओं का ान ा त होता है। गृ ह-ग णत को सामा य ान 
प रवार क  अथ यव था को सुचा  बनाए रखने म भी सहायक होता है। 

अथ- यव था 

प रवार क  मूलभूत आव यकताओं के अनुसार प रवार क  आय से उ चत बजट का बनाना तथा मत य यता व बचत 

आ द के मा यम से आय एवं यय म स तुलन बनाए रखना अथ यव था के अ तगत आते ह। 

सफाई, सजावट आ द से स बि धत जानकार  

सफाई और सजावट आ द से स बि धत जानकार  होना गृ ह व ान का सबसे मुख े  है। सफाई हमारे रहने के 
वातावरण को शार रक एवं मान सक वा य के ि टकोण से सुर त बनाती है तथा सजावट से घर क  सु दरता 
बढ़ती है। 

वा य र ा 

वा य र ा से आशय है- अपना व प रवार के अ य सद य  के वा य क  देख-रेख और र ा करना। इस वषय म 
सामा य एवं सं ामक रोग  के उपचार एवं बचाव के उपाय  क  जानकार  के साथ-साथ पेय जल क  शु ता का ान भी 
आव यक है। इसके अ तगत जन- वा य के नयम  क  समु चत जानकार  दान क  जाती है तथा पयावरण के 
दूषण को नयि त रखने के उपाय भी सुझाए जाते ह। 

बै ट रया व ान 

सम त ा णय  के आहार एवं वा य तथा अनेक जीवाणुओं (बै ट रया) का घ न ठ स ब ध है। व भ न बै ट रया 
हमारे आहार एवं वा य पर अनुकूल अथवा तकूल भाव डालते ह। कुछ बै ट रया हमारे भो य-पदाथ  क  
पोषकता तथा उपयो गता म वृ  करते ह जब क कुछ अ य बै ट रया हमारे भो य पदाथ  को न केवल दू षत करते ह 

बि क उ ह न ट भी कर सकते ह। कुछ बै ट रया तथा वषाण ु व भ न सं ामक रोग  को भी ज म देते ह। अतः इन 
त य  को यान म रखते हु ए गृ ह व ान के अ तगत बै ट रया व ान का भी यवि थत अ ययन कया जाता है। 



आहार एवं पोषण व ान 

गृ ह व ान के अ तगत आहार तथा पोषण व ान का भी अ ययन कया जाता है। इसके अ तगत मु य प से आहार 
के काय , आहार के त व , स तु लत आहार, आहार-आयोजन, पाक- या क  णा लय , खा य पदाथ  के संर ण, 

पोषण- या तथा आहार वारा रोग  के उपचार का अ ययन कया जाता है। 

ाथ मक च क सा एवं प रचया 

दुघटना त यि तय  और आकि मक रो गय  को तुर त आव यक एवं स भव उपचार उपल ध कराना ाथ मक 
च क सा कहलाता है। रोगी क  उ चत देख-रेख, औष ध का समय पर सेवन कराना, आव यक ब तर का ब ध करना, 
नाड़ी, वास-ग त, ताप आ द का चाट बनाना इ या द गृ ह-प रचया के अ तगत आते ह। इन सभी वषय  का यवि थत 
अ ययन गृ ह व ान के अ ययन- े  म सि म लत है। 

मात-ृकला तथा शश-ुक याण 

पा रवा रक सुख-समृ  के लए मात-ृकला तथा शश-ुक याण को स य समाज म मह वपूण एवं अ त आव यक माना 
जाता है। इस त य को यान म रखते हु ए गृ ह व ान के अ ययन- े  म मात-ृकला एवं शश-ुक याण को भी 
सि म लत कया गया है। इसके अ तगत गभाव था क  देखरेख का यापक अ ययन कया जाता है तथा शश-ु

क याण स ब धी सम त ग त व धय  का व तृत अ ययन कया जाता है। 

बाल- वकास तथा पा रवा रक स ब ध 

गृ ह व ान बाल- वकास एवं पा रवा रक स ब ध  का भी यवि थत अ ययन करता है। इसम शश ुके ज म से लेकर 
उसके आगे के मक वकास का अ ययन न हत होता है। गृ ह व ान म बालक  के शार रक, भावा मक, भाषागत 

तथा सामािजक वकास के साथ-साथ मान सक वा य का भी अ ययन कया जाता है। पा रवा रक स ब ध  के 
अ तगत प रवार के संगठन, वशेषताओं, मह व, काय  एवं दा य व  तथा बदलते सामािजक तमान  आ द का 
अ ययन कया जाता है। 

व - व ान एवं प रधान 

व - व ान के अ तगत व  बनाने वाले ाकृ तक एवं कृ म त तुओं का, व - नमाण क  व भ न व धय  का, 
व  क  प र कृ त तथा रस जा का, व  के रख-रखाव एवं सं ह का, उ चत कार से धुलाई आ द का यवि थत 
एवं वै ा नक अ ययन कया जाता है। ‘प रधान व ान के अ तगत प रवार के सद य  के लए व  के चुनाव, व  

क  कटाई- सलाई तथा उनक  स जा आ द का भी अ ययन कया जाता है। ये सम त वषय गृ ह व ान के अ ययन-
े  म सि म लत ह। 

 

गृ ह व ान म रोजगार के अवसर 
आप कसी बेकर , बुट क या डे केयर सटर म काय करके वेतन भोगी कमचार  बन सकते ह। परंत ुय द आप वंय क  

बेकर , बुट क या डे केयर सटर चलाते ह तब आप वरोजगार यि त कहलाएंगे। जब आप लघ ुउ यम के प म कसी 
आय के साधन को अपनाते ह तब आप उ यमी कहलाएंगे। कूल तर पर गृ ह व ान वषय का अ ययन करने के बाद 

आप वेतन भोगी कम , वरोज़गार या उ यमी बनने के कई अवसर ा त कर सकते ह। 

उ चतर मा य मक तर पूरा करने के बाद वेतन भोगी कम , वरोज़गार और उ यमी बनने के संभा वत रोज़गार के 

अवसर नीचे दये गये ह- 

वेतन रोजगार के अवसर 
 उपभो ता संगठन/सभा के कमचार  के प म, 



 उपभो ताओं के अ धकार  के सलाहकार के प म, 

 उपभो ता साम ी व सेवाओं के व य त न धय  के प म, 
 बचत व नवेश योजनाओं के त न ध के प म, 

 बचत नवेश योजनाओं के कमचार  के प म, 
 फन चर, उपकरण  व अ य घरेल ूसामान, सरकार  ए पो रयम, ह तकला के , घरेल ूचीज  क  उ पादन इकाइय  

के शो म के कमचा रय  के प म। 
 नसर  कूल, डे केयर से टर, े च व बालवाड़ी के कमचार  के प म, 

 अ त थ गृ ह, होटल व द तर  क  देखरेख क मय  के प म, 
 गृ ह व ान महा व यालय  व गृ ह व ान वषय पढ़ाने वाले व यालय  के योगशाला सहायक  के प म, 

 ाइ ल नंग क  दुकान के कमचार  के प म, 
 खानपान क , अ पताल के प य वभाग, जलपान गृ ह, कै ट न व खा य साम ी से संब धत टोर के कमचार  के 

प म। 
 व /प रधान बनाने वाल  इकाई म, व  उ योग व डजाय नंग इकाई के कमचार  के प म। 

वरोजगार के अवसर 
 घरेल ूह तकला, सजावट  साम ी व रचना मक चीज  के उ पादक के प म। 
 नसर  कूल, डे केयर से टर, बालवाड़ी व ै च के मा लक के प म। 
 कसी अ त थ आवास गृ ह और पेइंग गे ट हाउस के मा लक के प म। 
 कपड़  क  सलाई और सले- सलाए कपड़  क  फ न शंग करने वाले जैसे बटन, तुरपन व साड़ी पर फॉल लगाने 

वाले के प म। 
 बुट क, बुने हु ये कपड़  क  इकाई, व  बुनाई इकाई व व  सजावट इकाई के मा लक के प म। 
 ाइ ल नंग क  दुकान के मा लक के प म। 
 कट न मा लक के प म। 
 घर से पैक क  गयी भोजन साम ी व आहार सेवाओं के आपू तकता के प म। 
 बेकर , प रर त व सं क रत (Processed) भोजन इकाई के मा लक के प म 

 पा टय  क  केट रंग सेवा के बंधक के प म। 
 कु कंग, व  व ान, व  सजावट, सॉ ट टॉय बनाने क  व बुनाई इ या द क  क ाएँ चलाने वाले के प म। 
 उपहार  क  पै कंग, ताजे व सूखे गुलद ते व यकता के प म व पा टय  क  सजावट के लये सेवाएं देने वाले के 

प म। 
 ब च  व म हलाओं क  प काओं के लेखक के प म। 
 


