
Unit I 

गृ ह ͪव£ान (Home Sciences) ͧश¢ा कȧ वह ͪवधा है िजसके अÛतग[त पाक शाèğ, पोषण, गृ ह अथ[शाèğ, 

उपभोÈता ͪव£ान, बÍचɉ कȧ परवǐरश, मानव ͪवकास, आÛतǐरक सÏजा, वèğ एवं पǐरधान, गृ ह-Ǔनमा[ण आǑद का 

अÚययन ͩकयाजाता है। 

पǐरचय 
जैसा ͩक नाम से हȣ पता चलता है, गृ ह ͪव£ान का संबंध गृ ह यानी ͩक 'घर' से है । आम तौर पर लोग समझते हɇ ͩक गृ ह 
ͪव£ान घर कȧ देखभाल और घरेल ूसामान कȧ साज-संभाल का ͪवषय है। लेͩकन उनका ऐसा समझना केवल आंͧशक 

Ǿप से स×य है। गृ ह ͪव£ान का ¢ेğ काफȧ ͪवèतृत और ͪवͪवधता भरा है। इसका दायरा ‘घर’ कȧ सीमा से कहȣं आगे तक 
Ǔनकल जाता है, और यह केवल खाना पकाने, कपडे ़ धोने-संभालने, ͧसलाई-कढ़ाई करने या घर कȧ सजावट आǑद तक 

सीͧमत नहȣं रह जाता। वाèतव मɅ केवल यहȣ एक ऐसा ͪवषय है जो युवा ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनके जीवन के दो मह××वपूण[ 
लêयɉ के ͧलए तैयार करता है - घर तथा पǐरवार कȧ देखभाल और अपने जीवन मɅ कैǐरअर अथवा पेश ेके ͧलए तैयारȣ। 
आजकल मǑहला तथा पुǽष दोनɉ हȣ घर तथा पǐरवार कȧ िजàमेदाǐरयां समान Ǿप से Ǔनभाते हɇ तथा अपने जीवन को 
सुखमय बनाने के ͧलए उपलÞध संसाधनɉ के बेहतर उपयोग कȧ तैयारȣ मɅ भी बराबर कȧ सहभाͬगता Ǔनभाते हɇ। 

गृ ह ͪव£ान का अथ[ 
गृ ह ͪव£ान अथवा घर के ͪव£ान का संबंध आप से, आपके घर से, आपके पǐरवार के सदèयɉ से तथा आपके संसाधनɉ 
से जुड़ी सभी चीजɉ से है। इसका उƧेæय है - आपके संसाधनɉ के Ĥभावशालȣ तथा वै£ाǓनक उपयोग ɮवारा आपको तथा 
आपके पǐरवार के सदèयɉ को भरपूर संतु िçट Ĥदान करना। 

गृ ह ͪव£ान का अथ[ है, आपके संसाधनɉ के Ĥभावशालȣ Ĥबंधन कȧ कला तथा एक ऐसा ͪव£ान, जो एक घर को èवèथ 

तथा सानंद बनाए रखने और आवæयकता पड़ने पर एक सफल पेश ेके चुनाव मɅ आपकȧ मदद करे। 

गृ ह ͪव£ान आपको चीजɉ को उपयोग करने कȧ कला ͧसखाता है, िजससे ͩक चारɉ और एक संपूण[ सुåयवèथा, सु ंदरता 
और आंदमयी वातावरण के Ǔनमा[ण मɅ सहायता ͧमलती है। इसके साथ हȣ यह घर कȧ देखभाल से संबंͬधत वै£ाǓनक 
जानकाǐरयां भी Ĥदान करता है। इसे हम एक उदाहरण के ɮवारा आसानी से समझ सकते हɇ- गृ ह ͪव£ान शरȣर के ͧलए 
आवæयक पोषक त××वɉ के बारे मɅ जानकारȣ Ĥदान करता है तथा साथ हȣ उनके कायɟ के बारे मɅ भी बताता है। यह एक 

’ͪव£ान’ है। और जब आप इÛहȣं आवæयक पोषक त××वɉ से भरपूर भोजन को अपने पǐरवार को आकष[क ढंग से परोसते 
हɇ तो यह एक ’कला’ है। 

 

 

 

 



 

गृ ह ͪव£ान के संघटक ¢ेğ 
गृ ह ͪव£ान का सàबÛध घर-पǐरवार के सामाÛय जीवन के Ĥायः सभी प¢ɉ से हɇ। इसीͧलए गृ ह ͪव£ान का अÚययन-¢ेğ 

अ×यͬधक åयापक एवं बहु प¢ीय है। जीवन को सुख-सुͪवधाओं से पǐरपूण[ तथा पहले से अÍछा बनाने मɅ गृ ह ͪव£ान 
मह××वपूण[ भूͧमका अदा करती है। यह उͬचत रहन-सहन, èवाèØय, आͬथ[क åयवèथा, गृ ह ĤबÛध, कत[åयपरायणता 
एवं नैǓतक मूãयɉ कȧ ͧश¢ा देता है। इसमɅ åयिÈत, पǐरवार, समाज एवं राçĚ सभी को सिàमͧलत ͩकया जाता है। 

गृ ह ͪव£ान के मुÉय Ǿप से पांच अंग हɇ। ये Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

1. आहार तथा पोषण 

2. संसाधन Ĥबंधन 

3. वèğ तथा सूत ͪव£ान 

4. मानव ͪवकास 

5. ͧश¢ा तथा ͪवèतार 

आज यह ͪव£ान इतना ͪवकͧसत हो चुका है ͩक इसके Ĥ×येक अंग के अपने उप-ͪवभाग भी ͪवकͧसत हो चुके हɇ। ये उप-
ͪवभाग Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

 आहार तथा पोषण 

 पोषण ͪव£ान 

 पोषण-औषधीय पोषण तथा सामुदाǓयक पोषण 

 संèथागत खाɮय सेवा 

 वèğ तथा सूत ͪव£ान 

 सूत ͪव£ान 

 वèğ ͪव£ान 

 टेÈसटाइल ͫडजाइǓनंग 

 फेशन ͫडजाइǓनंग 

 वèğɉ का रखरखाव तथा देखभाल (लॉÛĜी सेवा) 

 संसाधन Ĥबंधन 

 संसाधन Ĥबंधन 

 गृ हèथी तथा उपकरण 

 आंतǐरक सजावट 

 उपभोÈता ͧश¢ा 

 मानव ͪवकास 

 ͧशश ुकãयाण 



 ͩकशोरावèथा, ͪववाह तथा पǐरवार ͧश¢ा 
 बुजुगɟ कȧ देखभाल 

 ͧश¢ा तथा ͪवèतार 

 गृ ह ͪव£ान ͧश¢कɉ कȧ तैयारȣ 
 सामुदाǓयक सेवा तथा कãयाण 

 अनौपचाǐरक ͧश¢ा 

गृ ह ͪव£ान के Ĥमुख ¢ेğ 
गृ ह-ĤबÛध 

गृ हकायɟ कȧ åयवèथा, पाǐरवाǐरक कत[åयɉ का बोध, पारèपǐरक सàबÛध इ×याǑद गृ ह-ĤबÛध के अÛतग[त आते हɇ। 
इसके अǓतǐरÈत उͬचत åयवहार एवं नैǓतक मूãयɉ को £ान भी सफल गृ ह-ĤबÛध के ͧलए अ×यÛत आवæयक है। 

गृ ह-गͨणत 

वत[मान Ĥणाͧलयɉ के आधार पर सामाÛय गͨणत का £ोन[ गृ ह-गͨणत कहलाता है। इसके ɮवारा Đय-ͪवĐय मɅ लाभ-

हाǓन, ĤǓतशत एवं साधारण Þयाज सàबÛधी सरल गणनाओं का £ान ĤाÜत होता है। गृ ह-गͨणत को सामाÛय £ान 
पǐरवार कȧ अथ[åयवèथा को सुचाǽ बनाए रखने मɅ भी सहायक होता है। 

अथ[-åयवèथा 

पǐरवार कȧ मूलभूत आवæयकताओं के अनुसार पǐरवार कȧ आय से उͬचत बजट का बनाना तथा ͧमतåयǓयता व बचत 

आǑद के माÚयम से आय एवं åयय मɅ सÛतुलन बनाए रखना अथ[åयवèथा के अÛतग[त आते हɇ। 

सफाई, सजावट आǑद से सàबिÛधत जानकारȣ 

सफाई और सजावट आǑद से सàबिÛधत जानकारȣ होना गृ ह ͪव£ान का सबसे Ĥमुख ¢ेğ है। सफाई हमारे रहने के 
वातावरण को शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय के Ǻिçटकोण से सुरͯ¢त बनाती है तथा सजावट से घर कȧ सुÛदरता 
बढ़ती है। 

èवाèØय र¢ा 

èवाèØय र¢ा से आशय है- अपना व पǐरवार के अÛय सदèयɉ के èवाèØय कȧ देख-रेख और र¢ा करना। इस ͪवषय मɅ 
सामाÛय एवं संĐामक रोगɉ के उपचार एवं बचाव के उपायɉ कȧ जानकारȣ के साथ-साथ पेय जल कȧ शुƨता का £ान भी 
आवæयक है। इसके अÛतग[त जन-èवाèØय के Ǔनयमɉ कȧ समुͬचत जानकारȣ Ĥदान कȧ जाती है तथा पया[वरण के 
Ĥदूषण को ǓनयिÛğत रखने के उपाय भी सुझाए जाते हɇ। 

बैÈटȣǐरया ͪव£ान 

समèत Ĥाͨणयɉ के आहार एवं èवाèØय तथा अनेक जीवाणुओं (बैÈटȣǐरया) का घǓनçठ सàबÛध है। ͪवͧभÛन बैÈटȣǐरया 
हमारे आहार एवं èवाèØय पर अनुकूल अथवा ĤǓतकूल Ĥभाव डालते हɇ। कुछ बैÈटȣǐरया हमारे भोÏय-पदाथɟ कȧ 
पोषकता तथा उपयोͬगता मɅ वृ ͪƨ करते हɇ जबͩक कुछ अÛय बैÈटȣǐरया हमारे भोÏय पदाथɟ को न केवल दू ͪषत करते हɇ 
बिãक उÛहɅ नçट भी कर सकते हɇ। कुछ बैÈटȣǐरया तथा ͪवषाण ुͪवͧभÛन संĐामक रोगɉ को भी जÛम देते हɇ। अतः इन 
तØयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए गृ ह ͪव£ान के अÛतग[त बैÈटȣǐरया ͪव£ान का भी åयविèथत अÚययन ͩकया जाता है। 



आहार एवं पोषण ͪव£ान 

गृ ह ͪव£ान के अÛतग[त आहार तथा पोषण ͪव£ान का भी अÚययन ͩकया जाता है। इसके अÛतग[त मुÉय Ǿप से आहार 
के कायɟ, आहार के त××वɉ, सÛतुͧलत आहार, आहार-आयोजन, पाक-ͩĐया कȧ Ĥणाͧलयɉ, खाɮय पदाथɟ के संर¢ण, 

पोषण-ĤͩĐया तथा आहार ɮवारा रोगɉ के उपचार का अÚययन ͩकया जाता है। 

Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा एवं पǐरचया[ 

दुघ[टनाĒèत åयिÈतयɉ और आकिèमक रोͬगयɉ को तुरÛत आवæयक एवं सàभव उपचार उपलÞध कराना Ĥाथͧमक 
ͬचͩक×सा कहलाता है। रोगी कȧ उͬचत देख-रेख, औषͬध का समय पर सेवन कराना, आवæयक ǒबèतर का ĤबÛध करना, 
नाड़ी, æवास-गǓत, ताप आǑद का चाट[ बनाना इ×याǑद गृ ह-पǐरचया[ के अÛतग[त आते हɇ। इन सभी ͪवषयɉ का åयविèथत 
अÚययन गृ ह ͪव£ान के अÚययन-¢ेğ मɅ सिàमͧलत है। 

मात-ृकला तथा ͧशश-ुकãयाण 

पाǐरवाǐरक सुख-समृ ͪƨ के ͧलए मात-ृकला तथा ͧशश-ुकãयाण को सßय समाज मɅ मह××वपूण[ एवं अǓत आवæयक माना 
जाता है। इस तØय को Úयान मɅ रखते हु ए गृ ह ͪव£ान के अÚययन-¢ेğ मɅ मात-ृकला एवं ͧशश-ुकãयाण को भी 
सिàमͧलत ͩकया गया है। इसके अÛतग[त गभा[वèथा कȧ देखरेख का åयापक अÚययन ͩकया जाता है तथा ͧशश-ु

कãयाण सàबÛधी समèत गǓतͪवͬधयɉ का ͪवèतृत अÚययन ͩकया जाता है। 

बाल-ͪवकास तथा पाǐरवाǐरक सàबÛध 

गृ ह ͪव£ान बाल-ͪवकास एवं पाǐरवाǐरक सàबÛधɉ का भी åयविèथत अÚययन करता है। इसमɅ ͧशश ुके जÛम से लेकर 
उसके आगे के Đͧमक ͪवकास का अÚययन ǓनǑहत होता है। गृ ह ͪव£ान मɅ बालकɉ के शारȣǐरक, भावा×मक, भाषागत 

तथा सामािजक ͪवकास के साथ-साथ मानͧसक èवाèØय का भी अÚययन ͩकया जाता है। पाǐरवाǐरक सàबÛधɉ के 
अÛतग[त पǐरवार के संगठन, ͪवशेषताओं, मह××व, कायɟ एवं दाǓय×वɉ तथा बदलते सामािजक ĤǓतमानɉ आǑद का 
अÚययन ͩकया जाता है। 

वèğ-ͪव£ान एवं पǐरधान 

वèğ-ͪव£ान के अÛतग[त वèğ बनाने वाले ĤाकृǓतक एवं कृǒğम तÛतुओं का, वèğ-Ǔनमा[ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ का, 
वèğɉ कȧ पǐरçकृǓत तथा ĤǐरसÏजा का, वèğɉ के रख-रखाव एवं संĒह का, उͬचत Ĥकार से धुलाई आǑद का åयविèथत 
एवं वै£ाǓनक अÚययन ͩकया जाता है। ‘पǐरधान ͪव£ान के अÛतग[त पǐरवार के सदèयɉ के ͧलए वèğɉ के चुनाव, वèğɉ 
कȧ कटाई-ͧसलाई तथा उनकȧ सÏजा आǑद का भी अÚययन ͩकया जाता है। ये समèत ͪवषय गृ ह ͪव£ान के अÚययन-
¢ेğ मɅ सिàमͧलत हɇ। 

 

गृ ह ͪव£ान मɅ रोजगार के अवसर 
आप ͩकसी बेकरȣ, बुटȣक या डे केयर सɅटर मɅ काय[ करके वेतन भोगी कम[चारȣ बन सकते हɇ। परंत ुयǑद आप èवंय कȧ 
बेकरȣ, बुटȣक या डे केयर सɅटर चलाते हɇ तब आप èवरोजगार åयिÈत कहलाएंगे। जब आप लघ ुउɮयम के Ǿप मɅ ͩकसी 
आय के साधन को अपनाते हɇ तब आप उɮयमी कहलाएंगे। èकूल èतर पर गृ ह ͪव£ान ͪवषय का अÚययन करने के बाद 

आप वेतन भोगी कमȸ, èवरोज़गार या उɮयमी बनने के कई अवसर ĤाÜत कर सकते हɇ। 

उÍचतर माÚयͧमक èतर पूरा करने के बाद वेतन भोगी कमȸ, èवरोज़गार और उɮयमी बनने के संभाͪवत रोज़गार के 

अवसर नीचे Ǒदये गये हɇ- 

वेतन रोजगार के अवसर 
 उपभोÈता संगठन/सभा के कम[चारȣ के Ǿप मɅ, 



 उपभोÈताओं के अͬधकारɉ के सलाहकार के Ǿप मɅ, 
 उपभोÈता सामĒी व सेवाओं के ͪवĐय ĤǓतǓनͬधयɉ के Ǿप मɅ, 
 बचत व Ǔनवेश योजनाओं के ĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ, 
 बचत Ǔनवेश योजनाओं के कम[चारȣ के Ǿप मɅ, 
 फनȸचर, उपकरणɉ व अÛय घरेल ूसामान, सरकारȣ एàपोǐरयम, हèतकला केÛġɉ, घरेल ूचीजɉ कȧ उ×पादन इकाइयɉ 

के शोǾम के कम[चाǐरयɉ के Ǿप मɅ। 
 नस[रȣ èकूल, डे केयर सेÛटर, Đेच व बालवाड़ी के कम[चारȣ के Ǿप मɅ, 
 अǓतͬथ गृ ह, होटल व दÝतरɉ कȧ देखरेख कͧम[यɉ के Ǿप मɅ, 
 गृ ह ͪव£ान महाͪवɮयालयɉ व गृ ह ͪव£ान ͪवषय पढ़ाने वाले ͪवɮयालयɉ के Ĥयोगशाला सहायकɉ के Ǿप मɅ, 
 ĜाइÈलȣǓनंग कȧ दुकान के कम[चारȣ के Ǿप मɅ, 
 खानपान कɅ ġɉ, अèपताल के पØय ͪवभाग, जलपान गृ ह, कैÛटȣन व खाɮय सामĒी से संबͬधत èटोर के कम[चारȣ के 

Ǿप मɅ। 
 वèğ/पǐरधान बनाने वालȣ इकाई मɅ, वèğ उɮयोग व ͫडजायǓनंग इकाई के कम[चारȣ के Ǿप मɅ। 

èवरोजगार के अवसर 
 घरेल ूहèतकला, सजावटȣ सामĒी व रचना×मक चीजɉ के उ×पादक के Ǿप मɅ। 
 नस[रȣ èकूल, डे केयर सेÛटर, बालवाड़ी व Đैच के माͧलक के Ǿप मɅ। 
 ͩकसी अǓतͬथ आवास गृ ह और पेइंग गेèट हाउस के माͧलक के Ǿप मɅ। 
 कपड़ɉ कȧ ͧसलाई और ͧसले-ͧसलाए कपड़ɉ कȧ ͩफǓनͧशंग करने वाले जैसे बटन, तुरपन व साड़ी पर फॉल लगाने 

वाले के Ǿप मɅ। 
 बुटȣक, बुने हु ये कपड़ɉ कȧ इकाई, वèğ बुनाई इकाई व वèğ सजावट इकाई के माͧलक के Ǿप मɅ। 
 ĜाइÈलȣǓनंग कȧ दुकान के माͧलक के Ǿप मɅ। 
 कɇ टȣन माͧलक के Ǿप मɅ। 
 घर से पैक कȧ गयी भोजन सामĒी व आहार सेवाओं के आपूǓत[कता[ के Ǿप मɅ। 
 बेकरȣ, पǐररͯ¢त व Ĥसंèकǐरत (Processed) भोजन इकाई के माͧलक के Ǿप मɅ 
 पाǑट[यɉ कȧ केटǐरंग सेवा के Ĥबंधक के Ǿप मɅ। 
 कुͩकंग, वèğ ͪव£ान, वèğ सजावट, सॉÝट टॉय बनाने कȧ व बुनाई इ×याǑद कȧ क¢ाएँ चलाने वाले के Ǿप मɅ। 
 उपहारɉ कȧ पैͩकंग, ताजे व सूखे गुलदèते ͪवĐयकता[ के Ǿप मɅ व पाǑट[यɉ कȧ सजावट के ͧलये सेवाएं देने वाले के 

Ǿप मɅ। 
 बÍचɉ व मǑहलाओं कȧ पǒğकाओं के लेखक के Ǿप मɅ। 
 


