
Unit IV 

Money management 

मनी मैनेजमट एक ऐसी या है िजसम आपके खच  और कमाई का पता लगाया जाता है। धन बंधन एक 

आव यक कौशल है िजसे हर आम यि त को हा सल करना चा हए और उसम वृ  करनी चा हए। धन बंधन 

कौशल जीवन भर चलता है और बड़ी बचत और कम खच करने म मदद करता है। जब आप व तीय कौशल म 

अ छे होते ह तो जीवन बहु त आसान हो जाता है। इस (Money management skills) कौशल को ा त करने के 

लए जोड़ और घटाव जैसे बु नयाद  ग णत क  आव यकता होती है। 

आप पैसे कैसे खच करते ह और आप अपने कज का बंधन कैसे करते ह, इस बारे म थोड़ी सी सावधानी के साथ 

कोई भी इस कौशल को हा सल कर सकता है। कौशल जीवन भर चलता है और बड़ी बचत और कम खच करने म 

मदद करता है। जब आप व तीय कौशल म अ छे होते ह तो जीवन बहु त आसान हो जाता है। इस कौशल को ा त 

करने के लए जोड़ और घटाव जैसे बु नयाद  ग णत क  आव यकता होती है। आप पैसे कैसे खच करते ह और आप 

अपने कज का बंधन कैसे करते ह, इस बारे म थोड़ी सी सावधानी के साथ कोई भी इस कौशल को हा सल कर 
सकता है।  

१) अपने मह ने का बजट बनाना 

2) भुगतान क  उ चत ै कंग 

3) मा सक खच क  सीमा तै करना। 

4) बड़ी खर दार  पर पैसे बचाना 

5) े डट काड से खर दार  सी मत करना 

6) बचत को ाथ मकता द 

7) UPI या नेट-ब कंग का इ तेमाल कर 

8) बजट के लए मोबाइल ऐप का इ तेमाल कर 

 

घर का बजट बंधन करने से या अथ है 

बजट बनाने का अथ घर के सभी खच  का हसाब लगाने से कह  ंबढ़कर है। इसके ज रए आप हसाब लगा सकते ह क 

आपक  आय म से कतना खच होता है और कतना इसम से बचाया जा सकता है। घर का बजट बनाने का अथ  है क 

आप अपनी जीवन-शैल  का अनुमान लगा रहे ह। समय पर बल भुगतान करना, कज  का सह  समय पर नपटारा 

करना और अपने बचत, नवेश ल य  को हा सल करना भी इसी के अंतगत आता है। 

 

घर का बजट बनाने का सबसे सह  उपाय है क आप खच  के लए अलग-अलग लफाफे बनाएं( कराए, बजल  बल, 

कार ईएमआई इ या द) इसके ज रए आप ब कुल सह  तर के से जान पाएंगे क क कतना पैसा कस मद पर खच 



हो रहा है। और अगर कुछ बचता है तो आप बची हु ई रा श को अगले मह ने के लए बचाकर रख सकते ह या फर 

अपनी बचत के प म अलग भी रख सकते ह। 

Saving and Investment  

हमारे बचत और नवेश लान ऐसे लाइफ़ इं योरस लान ह जो आपको  

आपके पैस  को बचाने और बढ़ाने के बहु त से साधन उपल ध कराते ह.  

इन ऑनलाइन नवेश लान से यवि थत और भरोसेमंद नवेश म  

मदद मलती है िजससे यह सु नि चत होता है क आप और आपका प रवार अपने व तीय ल य  को पूरा कर 

सकेI 

 
प रभाषा 
नवेश एक ऐसी या है िजसम पैसे के मू य को बढ़ाने का यास कया जाता है अथात कुछ समय बाद आपको 
नवेश कये गए पैसे से अ धक पैसा मलता है। दूसरे श द  म नवेश से ता पय है अ धक पैसा कमाने के लए 

अपने पैसे का उपयोग करना। 
 
नवेश से लाभ उदाहरण के लए आप सोना या संपि त खर दते ह िजसका मू य समय के साथ बढ़ता है। कुछ वष  

बाद जब आपको पैस  क  आव यकता होती है आप इन चीज़  को अ धक क मत पर बेचते ह य क तब तक इनका 

मू य बढ़ चुका होता है। 

इंटरनेट ब कंग या है? 

इंटरनेट ब कंग वह णाल  है जो ाहक को उसके नेट ब कंग अकाउंट से व तीय और गैर- व तीय ां जे शन करने 

क  सु वधा दान करती है। बक खाताधारक इंटरनेट पर जाकर नेट ब कंग अकाउंट, RTGS, NEFT आ द का उपयोग 

कर रा श ा सफर, बक अकाउंट बैलस चैक आ द काय कर सकते ह।  ाहक वारा उपयोग कया जाने वाला 

संसाधन कं यूटर, लैपटॉप या मोबाइल फोन क  तरह एक इले ॉ नक उपकरण हो सकता है। इंटरनेट वह मा यम है 

जो तकनीक को संभव बनाता है। 

 

इंटरनेट ब कंग क  सु वधा बक  के मा यम से दान क  जाती है और ाहक को उसके लए उपल ध सु वधा ा त 

करने के लए कसी भी बक म खाताधारक होना चा हए। 

इंटरनेट ब कंग क  वशेषताएं 

इस सु वधा का उपयोग करने वाला ाहक ां जे शन और गैर- ां जे शन संबंधी काय कर सकता है, िजसम 

शा मल ह: 

ाहक अकाउंट टेटमट देख सकता है 

ाहक संबं धत बक वारा कसी नि चत अव ध म हु ए ां जे शन क  जानकार  जान सकता है 

बक, टेटमट, व भ न कार के फॉम, एि लकेशन डाउनलोड कए जा सकते ह 



ाहक फंड ांसफर कर सकता है, कसी भी तरह के बल का भुगतान कर सकता है, मोबाइल,DTH कने शन इ या द 

का रचाज कर सकता है 

ाहक ई-कॉमस लेटफॉम पर खर द और बेच सकता है 

ाहक यापार का नवेश और संचालन कर सकता है 

ाहक प रवहन, या ा पैकेज और मे डकल पैकेज बुक कर सकता है 

ाहक को इंटरनेट ब कंग का उपयोग करने पर मलने वाले लाभ  क  ल ट बहु त लंबी है। 
 

इंटरनेट ब कंग के लाभ 

ाहक  को कभी भी और कह  ंभी उनके बक म थायी पहु ँच ा त होती है 

तुरंत और सुर तत ां जे शन  

त काल फंड ांसफर त काल पैसो क आव यकता के समय ाहक क  मदद करता है 

यह ाहक का मू यवान समय बचाता है 

 

Savings Bank Account: हम म से यादातर लोग से वंग बक अकाउंट (Saving Bank Account) का इ तेमाल करते 

ह, ले कन या आपने कभी सोचा है क आपके लए कौन सा से वंग अकाउंट फट रहेगा? य क, ज रत के हसाब 

से वंग अकाउं स भी अलग-अलग होते ह. कामकाजी लोग  के लए अलग, बुजुग  के लए अलग, म हलाओं के लए 

अलग और ब च  के लए अलग तरह का से वंग अकाउंट होता है. इस तरह कुल मलाकर 6 तरह के से वंग अकाउंट 

होते ह. 

 

रेगुलर से वं स अकाउंट (Regular savings account) 

ये कुछ बे सक शत  पर खोला जाता है. इस तरह के अकाउंट म कसी तय रकम का रेगुलर डपॉिजट नह  ंहोता है, 

इसका इ तेमाल एक सेफ हाउस क  तरह होता है, जहा ंपर आप अपना पैसा बस रख सकते ह. इसम म नमम बैलस 

क  शत भी होती है. 

सैलर  से वं स अकाउंट (Salary savings account) 

सैलर  अकाउंट कंप नय  क  तरफ से उनके कमचा रय  के लए खोला जाता है. इसका इ तेमाल कमचा रय  को 

सैलर  देने के लए होता है. जब भी सैलर  देने का व त आता है, कंपनी के खाते से बक पैसा नकालकर कमचा रय  के 

खाते म डाल देता है. इस तरह के अकाउंट के लए कोई म नमम बैलस क  शत नह  ंहोती है. अगर तीन मह ने तक 

सैलर  नह  ंआती है तो ये रेगुलर से वंग अकाउंट म बदल जाता है. 

 

 

 



सी नयर स टजंस से वं स अकाउंट (Senior Citizens Savings Account) 

ये ब कुल रेगुलर से वं स अकाउंट क  तरह ह  काम करता है, ले कन रेगुलर के मुकाबले सी नयर स टजंस को ये 

यादा याज दर ऑफर करते ह. इस लए सी नयर स टजंस को ये अकाउंट ह  खुलवाना चा हए य क इसम याज 

यादा मलता है. ये बक अकाउंट सी नयर स टजंस क  से वंग क स से भी लंक रहता है, िजससे पशन फंड या 

रटायरमट अकाउं स से फंड नकाला जाता है और ज रत पूर  क  जाती ह. 

म हला से वंग अकाउं स (Women Saving Accounts) 

इस तरह के बक अकाउंट खास तौर पर म हलाओं को यान म रखकर बनाए गए ह. िजसम कई कुछ अलग तरह के 

फ चस होते ह. म हलाओं को लोन पर कम याज, डीमैट अकाउंट खोलने पर  चाज और कई तरह क  खर दा रय  

पर ड काउंट ऑफर कए जाते ह. 


