
Unit V 

What is an Energy .? 

काय करने क  मता उजा कहलाती है यह अ य व तुओ से थानांत रत कया जा सकता है | उजा का 
ना तो उ पादन कया जा सकता है और ना ह  न ट कया जा सकता है|इसका केवल एक प से दुसरे प 
म पांतरण कया जा सकता है| दु नया म Energy (ऊजा) का एक मह वपूण थान है।एनज  के बना 
यि त कुछ नह ं कर सकता है।इस दु नया म रहने वाले हर यि त को कसी ना कसी प म कम या 
यादा ऊजा क  आव यकता पड़ती है तो जा हर सी बात है ऊजा कसी न कसी ोत से ा त होती है 

िजसक  उपयोग क  एक नि चत सीमा होती है।अतः Energy को save करने क  ज रत है 

What is an Energy Management System (ऊजा बंधन णाल  या है  )? 

एक ऊजा बंधन णाल  नी तय  और याओ ंका एक समूह है जो ऊजा के उपयोग के लए ैक, 

व लेषण और योजना बनाने के लए एक कृत और यवहार म लाया जाता है। न य या सुधार के 

लोक य लान-डू-चेक-ए ट प त का उपयोग करना।रोजमरा के यापार णा लय  और याओ ंम 

ऊजा स य बंधन को एक कृत करता है। ल य संगठन  को अपनी योजना को बेहतर ढंग से बं धत 

करने के लए स म करना है ता क प रचालन लागत बचत ा त करने के लए, और ऊजा द ता को 

नरंतर बनाए रखा जा सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. समय बचाने का सीधा सा रा ता है क म ट टाि कंग बन…. अ सर हमार  दनचया के ऐसे बहु त से 

काम होते है िजनम हम दो काम  को या इससे अ धक काम  को एक साथ कर सकते ह …ऐसे काम  को 
चि हत करके हम अपने समय क  बचत कर सकते ह !! 

 
2. आप रात म अगले दन के लए कामो क  सूची बना ल िजये …या न एक ल ट उनक  जो काम आपको 
कल करने ह …..और फर उस ल ट को अगले दन अपने पास र खये … इससे आपको हर पल अहसास 

होता रहेगा क कतना काम आप ख़तम कर चुके और कतना अभी शेष बचा है ..!!  
 

3. हर दन रात म खुद अपनी टारगेट ल ट का मू या कन ज र कर ..िजससे आपको पता चले क बीते 

कल क  रात अपने खुद को कतना टारगेट दया था और आप कतने टा क ख़तम कर पाए .., इससे दूसरे 

दन आप काम करने क  पीड वतः बढ़ा दगे !! 

4. माने या न माने ..पर आज के समय म सबसे यादा टाइम लेता है सोशल मी डया ….फेसबुक पर घंटो 
होम पेज ॉल करना … अगर कोई फोटो या टेटस डाला है तो बार बार जाकर लखे और कमट का वेट 

करना ! सह  माने तो ऐसी हालत म अगर हम फेसबुक लॉगआउट भी कर देते ह तो भी मि त क तुरंत वहां 
से नह  ंहटा पाते …. इससे हमारा बहु त सा समय न ट हो जाता है !! 
 
5. एक यवि थत टाइम टेबल ज र बनाय …और सबसे ज र  क उसे फॉलो कर .! अ सर लोग बस 

टाइम टेबल बना लेते ह और एक या दो दन से यादा फॉलो नह  ंकर पाते ….!! 
 
6. सुबह ज द  उठने क  आदत डा लये ..इससे दन भर आलास नह  ंरहेगा ! हम लोग हा स प , फेसबुक 

, मोबाइल के च कर म अ सर देर रात सोते ह ..तो दूसरे दन देर से उठते भी ह ….इससे सारा टाइम 

मैनेजमट बगड़ जाता है !! 
 
7. हमेशा घडी को 5 या 10 मनट आगे र खये …..इससे आप काम  को तय सीमा के भीतर ख़तम कर 
सकगे …और ऐसा करने से एक फायदा और होगा क आप कभी भी लेट नह  ंह गे !! 
 
8. समय यथ बलकुल भी न गंवाएं … कसी भी काम को करने से पहले एक बार ज र सोच क या वह 

आपके लए कसी भी तरह से फायदेमंद है ? ..आपको खुद तय करना होगा क इस समय आपके लए 

या मह वपूण है …और आपको कसे टाइम देना चा हए !!  
 


