
Unit V 

What is an Energy .? 

काय[ करने कȧ ¢मता उजा[ कहलाती है यह अÛय वèतुओ से èथानांतǐरत ͩकया जा सकता है | उजा[ का 
ना तो उ×पादन ͩकया जा सकता है और ना हȣ नçट ͩकया जा सकता है|इसका केवल एक Ǿप से दुसरे Ǿप 
मɅ Ǿपांतरण ͩकया जा सकता है| दुǓनया मɅ Energy (ऊजा[) का एक मह×वपूण[ èथान है।एनजȸ के ǒबना 
åयिÈत कुछ नहȣं कर सकता है।इस दुǓनया मɅ रहने वाले हर åयिÈत को ͩकसी ना ͩकसी Ǿप मɅ कम या 
Ïयादा ऊजा[ कȧ आवæयकता पड़ती है तो जाǑहर सी बात है ऊजा[ ͩकसी न ͩकसी İोत से ĤाÜत होती है 
िजसकȧ उपयोग कȧ एक Ǔनिæचत सीमा होती है।अतः Energy को save करने कȧ जǾरत है 

What is an Energy Management System (ऊजा[ Ĥबंधन Ĥणालȣ Èया है  )? 

एक ऊजा[ Ĥबंधन Ĥणालȣ नीǓतयɉ और ĤͩĐयाओ ंका एक समूह है जो ऊजा[ के उपयोग के ͧलए Ěैक, 

ͪवæलेषण और योजना बनाने के ͧलए एकȧकृत और åयवहार मɅ लाया जाता है। Ǔन×य ĤͩĐया सुधार के 

लोकͪĤय Üलान-डू-चेक-एÈट पƨǓत का उपयोग करना।रोजमरा[ के åयापार Ĥणाͧलयɉ और ĤͩĐयाओ ंमɅ 

ऊजा[ सͩĐय Ĥबंधन को एकȧकृत करता है। लêय संगठनɉ को अपनी योजना को बेहतर ढंग से Ĥबंͬधत 

करने के ͧलए स¢म करना है ताͩक पǐरचालन लागत बचत ĤाÜत करने के ͧलए, और ऊजा[ द¢ता को 

Ǔनरंतर बनाए रखा जा सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. समय बचाने का सीधा सा राèता है ͩक मãटȣटािèकंग बनɅ…. अÈसर हमारȣ Ǒदनचया[ के ऐसे बहु त से 

काम होते है िजनमɅ हम दो कामɉ को या इससे अͬधक कामɉ को एक साथ कर सकते हɇ …ऐसे कामɉ को 
ͬचिÛहत करके हम अपने समय कȧ बचत कर सकते हɇ !! 
 
2. आप रात मɅ अगले Ǒदन के ͧलए कामो कȧ सूची बना लȣिजये …याǓन एक ͧलèट उनकȧ जो काम आपको 
कल करने हɇ …..और ͩफर उस ͧलèट को अगले Ǒदन अपने पास रͨखये … इससे आपको हर पल अहसास 

होता रहेगा ͩक ͩकतना काम आप ख़तम कर चुके और ͩकतना अभी शेष बचा है ..!!  
 

3. हर Ǒदन रात मɅ खुद अपनी टारगेट ͧलèट का मूãयाɨकन जǾर करɅ  ..िजससे आपको पता चले ͩक बीते 

कल कȧ रात अपने खुद को ͩकतना टारगेट Ǒदया था और आप ͩकतने टाèक ख़तम कर पाए .., इससे दूसरे 

Ǒदन आप काम करने कȧ èपीड èवतः बढ़ा दɅगे !! 

4. माने या न माने ..पर आज के समय मɅ सबसे Ïयादा टाइम लेता है सोशल मीͫडया ….फेसबुक पर घंटो 
होम पेज èĐॉल करना … अगर कोई फोटो या èटेटस डाला है तो बार बार जाकर ͧलखे और कमɅट का वेट 

करना ! सहȣ माने तो ऐसी हालत मɅ अगर हम फेसबुक लॉगआउट भी कर देते हɇ तो भी मिçतçक तुरंत वहां 
से नहȣ ंहटा पाते …. इससे हमारा बहु त सा समय नçट हो जाता है !! 
 
5. एक åयविèथत टाइम टेबल जǾर बनायɅ …और सबसे जǽरȣ ͩक उसे फॉलो करɅ .! अÈसर लोग बस 

टाइम टेबल बना लेते हɇ और एक या दो Ǒदन से Ïयादा फॉलो नहȣ ंकर पाते ….!! 
 
6. सुबह जãदȣ उठने कȧ आदत डाͧलये ..इससे Ǒदन भर आलास नहȣ ंरहेगा ! हम लोग åहाɪसÜप , फेसबुक 

, मोबाइल के चÈकर मɅ अÈसर देर रात सोते हɇ ..तो दूसरे Ǒदन देर से उठते भी हɇ ….इससे सारा टाइम 

मैनेजमɅट ǒबगड़ जाता है !! 
 
7. हमेशा घडी को 5 या 10 ͧमनट आगे रͨखये …..इससे आप कामɉ को तय सीमा के भीतर ख़तम कर 
सकɅ गे …और ऐसा करने से एक फायदा और होगा ͩक आप कभी भी लेट नहȣ ंहɉगे !! 
 
8. समय åयथ[ ǒबलकुल भी न गंवाएं …ͩकसी भी काम को करने से पहले एक बार जǾर सोचɅ ͩक Èया वह 

आपके ͧलए ͩकसी भी तरह से फायदेमंद है ? ..आपको खुद तय करना होगा ͩक इस समय आपके ͧलए 

Èया मह×वपूण[ है …और आपको ͩकसे टाइम देना चाǑहए !!  
 


