
Unit VII 

What is laundry and its Equlpments ? धुलाई के उपकरण Èया हɇ? 

इससे पहले हमने जाना धुलाई Èया है। तथा का फैशन से Èया समबÛध  है । आज हम जानɅगे धुलाई उपकरण के 

बारे मɅ जो इस Ĥकार हɇ :-- 

गंदे वèğɉ कȧ धुलाई करना laundry work कहलाता है।  पहने हु ए वèğɉ को धुलाई करके, उनको नए Ǿप मɅ 

लाकर दोबारा से पहने के योÊय बनाना हȣ लाउंĜी कला का काय[ है। 

यह तो सभी जानते हɇ ͩक सभी वèğɉ को एक तरȣके से नहȣ ंधोया जा सकता है। कोई गम[ पानी मɅ तो कोई ठंडे पानी 

मɅ, कोई साबुन से तो कोई ͫडटजɏट,सोप मɅ, तो कोई हãके सोप मɅ धोए हो जाते हɇ। कोई तार पर या अलमारȣ पर तो 

कोई चारपाई या जमीन पर ǒबछाकर सुखाए जाते हɇ। अब हम जानɅगे धुलाई के ͧभÛन-ͧभÛन उपकरणɉ के बारे 

मɅ.... 

 

                   

                        ͧसंक तथा Ĝेͧसंग बोड[ 



   वèğɉ को ͧभगोने व धोने सàबिÛधत उपकरण        

टब, बािãटया व बेͧसन : सव[Ĥथम वèğɉ को धोने के ͧलए साबुन के घोल मɅ या साधारण गम[ पानी मɅ ͧभगोना 

पड़ता है। ताͩक वèğɉ का मैल फूल जाए और कपड़ɉ मɅ से आसानी से Ǔनकल जाए। धुलाई के 

पाğ Üलािèटक ͧलया गेãवाइÏड आयरन के अÍछे होते हɇ। धुलाई कायɟ मɅ एलुͧमǓनयम अÍछा नहȣ ंरहता है। लोहे 

आǑद के पाğɉ मɅ जंग लगने का भय होता है। यǑद टब के आकार वाले बत[न मɅ कपड़ɉ को साबुन के घोल या बत[न 

पानी मɅ डुबोकर रखा जाए तो दो लाभ होते हɇ। एक तो फेन (फोम) अÍछा बनता है। और दूसरा कपड़ɉ को उलट ना 

पलटना आसानी से हो जाता है इसके अǓतǐरÈत कपड़ा धोने के ͧलए जो सÈशन वाशर होती है उसके ɮवारा भी टब 

मɅ कपड़े मसलने मɅ आसानी होती है। वèğɉ कȧ संÉया के अनुसार साइज कȧ तब भी आसानी से उपलÞध होते हɇ 

उनमɅ ͧभगोना व मसलकर दो ना आसान होता है।  

ͧसंक: यǑद खड़े होकर काय[ करने कȧ इÍछुक हो तो ͧसंक कȧ जालȣ का ढÈकन लगाकर उसी मɅ साबुन का घोल 

बनाकर कपड़े ͧभगोना व धोना दोनɉ हȣ काम शीēता से हो जाती है। साबुन के घोल मɅ भीगे हु ए कपड़ɉ को रगड़ कर 

उस गंदे साबुन को उसकȧ जालȣ से Ǔनकाल देते हɇ और ͩफर बार-बार साबुन Ǔनकालने के ͧलए उसे शुƨ पानी से 

Ǔनकालकर Ǔनथार लेते हɇ। और अÍछे Ĥकार Ǔनथरे कपड़ɉ को ĜेǓनंग बोड[ पर रखकर ͧसंक का पानी Ĝेन ɮवारा 

Ǔनकाल Ǒदया जाता है। उसी ͧसंक के नीचे के èथान को छोटȣ अलमारȣ के Ǿप मɅ Ĥयोग करने के ͧलए बंद रैक जैसा 

Ĥबंध ͩकया जा सकता है। जहा ंपर साबुन, साबुन पाउडर, नील èटारच तथा दाग धÞबɉ के ͧलए ĤǓत Đमांक आǑद 

वèतुएं सुरͯ¢त रखी जाती है ͧसंक का सबसे अÍछा साइज 36 इंच 40 इंच चौड़ा तथा 12 इंच गहरा माना जाता है 

िजसमɅ कपड़े धोने मɅ कोई कǑठनाइया ंनहȣ ंहोती है।  

मग : बड़े साइज कȧ मग पानी Ǔनकालने मɅ तथा लाने मɅ मदद करते हɇ। अतः Üलािèटक के तीन या चार माह 

धुलाई के समय अवæय होनी चाǑहए।  

कटोरे : बनाने या èटारच पेèट बनाकर जानने के ͧलए पर दाग धÞबे उतारने के ͧलए ĤǓतĐमण आǑद डालने के 

ͧलए Üलािèटक या एनाͧमल के कटोरे अÍछे रहते हɇ।  

साबुनदानी : बार-बार कपड़ो मɅ जहा ंजǾरत पड़े साबुन का Ĥयोग करना हȣ पड़ता है साबुन कȧ ब͠ी को रखने का 

उͬचत माÚयम Üलािèटक कȧ साबुनदानी हȣ होती है उसके तले मɅ जालȣ कटȣ होने से पानी Ǔनकलता रहता है और 

साबुन शीē Ĝाई हो जाता है।  

èĐǒबंग बोड[ : यह बोड[ ͧसंक के साथ हȣ लगा होने से कपड़े रंगने मɅ सुͪवधा रहती है वैसे तो यह बोड[स लकड़ी, 

िजंक,èटȣल, शीशे के बने होते हɇ ͩकंतु सुͪवधा कȧ Ǻिçट से लकड़ी का हȣ अÍछा होता है।  

Ħूश: हाथ से रगड़ने के èथान पर Ħूश से रगड़ना भी सुͪवधाजनक है। ये Ħुश Üलािèटक, लकड़ी, èपंज या फोम तथा 

नॉयलान के बने होते हɇ। ͪवशेषतौर पर कॉलर, कॉलर प͠ी बɇड, कफ बगलो का भाग लगाना पड़ता है।  पɅट कȧ 

बॉटम या बÍचɉ के कपड़े भी रगड़ने कȧ जǾरत पड़ती है। कपड़ɉ कȧ सÉती या मुलायͧमयत के Ǒहसाब से Ħूश का  

Ĥयोग जǾरȣ होता है नहȣ ंतो वèğ के रेशे खराब होने का भय रहेगा।  



देगची व डंडा : गंदȣ सूती वèğो कई बार आग पर भी चढ़ाना पड़ता है। अतः एक पीतल या एलमुǓनयम कȧ देगची 

होनी चाǑहए िजसे आग के ऊपर रखकर ͬचमटे से उसमɅ उलट-पुलट ͩकया जा सके यह काय[ डंडे से या 

ͬचमटे,संडासी से भी ͩकया जाता है।  

सÈशन वाशर : हाथ से रगड़ने के èथान पर वांǓछत टब मɅ भीगे कपड़ɉ पर सÈशन वाशर का Ĥयोग ͩकया जाता है।  

इसमɅ Įम कȧ भी बचत होती है। इस सÈशन वाशर को हɇडल से पकड़कर कपड़ɉ के ऊपर रख देते हɇ। इसमɅ नीचे कȧ 

और एक कटोरा सा बना होता है िजसमɅ Ǔछġ होते हɇ।  उस काटोरे से वèğ को दबाते जाते हɇ और उलट-पुलट रहते 

हɇ। उस कटोरेनुमा सÈशन वाशर के दबाने से कपड़े दबकर पानी कटोरȣ मɅ आ जाता है और जैसे हȣ डंडे से ऊपर 

उठाते हɇ वह ͩफर Ǔनकल जाता है इस Ĥकार रगड़ने का काम दबाने से हो जाता है।  
 

                         

 

कपड़े धोने वालȣ मशीन : ǒबजलȣ से चलने वालȣ मशीनɅ घर घर मɅ आ पहु ंची हɇ। कपड़ा धोने कȧ मशीन और शरȣर 

मɅ हाथ से चलाई जाती थी ͩकंतु अब तो ǒबजलȣ से हȣ चलाई जाती है । इन मशीनɉ मɅ Fully automatic तथा 

semi- automatic दोनɉ तरफ कȧ मशीनɅ हɇ। Fully automatic मɇ एक top loading यानी ͩक ऊपर से 

ढÈकन हटाकर उसी मɅ से कपड़े डालने कȧ åयवèथा होती है। दूसरȣ तरह कȧ front door से कपड़े डालने वालȣ 

मशीन होती है। दोनɉ मɅ एक अंतर होता है ͩक top loading मɇ कम कपड़े भी डाल कर धोए जा सकते हɇ ͩकंतु 

front loading मɇ िजतना कपड़ɉ कȧ जǾरत होती है पू रे हȣ डालने होते हɇ।  

 



                            

 

Semi- automatic मɇ दो टब होते हɇ, एक मɅ कपड़े को साबुन के घोल मɅ डालकर मशीन चलाते हɇ। इसमे कपड़े 

clockwise तथा anti- clockwise घूम घूम कर साफ होते हɇ। इससे Ǔनकालकर साथ वाले गोल-गोल Ǔछġɉ वाले 

छोटे तब मɅ और खोल-खोल कर भर देते हɇ और पानी भी खोल देते हɇ। ताͩक कपड़े अÍछȤ तरह से धुल भी जाएं 

और Ǔनचुड़ भी जाएं। मशीन मɅ धुलने  से कपड़े कȧ चमक  तथा नवीनता ऐसी बन रहती है। और समय कȧ भी 

बचत होती है।  

             

                           

धुलाई मशीनɉ मɅ सभी मɅ ǐरंगर लगा होता है िजससे कपड़े अपने आप Ǔनचुड़ जाते हɇ, उनको केवल मशीन से 
Ǔनकालकर सुखाने का काम रह जाता है। मशीन कोई भी हो Ĥयोग के उपरांत अÍछȤ तरह से धोकर साफ करके 
पɉछ कर रखनी चाǑहए ताͩक मशीन के life अÍछȤ रहे।  



 वèğɉ को सुखाने वह फाइनल ͩफǓनश संबंधी उपकरण: 

अभी तक धुलाई कȧ सभी उपकरणɉ के ͪवषय के बारे मɅ हमने जाना अब कपड़ɉ के सुखाने संबंधी तथा फाइनल 
ͩफǓनश संबंͬधत ͩĐयाकलापɉ के  बारे मɅ जानɅगे 

Ĝाइंग कैǒबनेट  ( Drying cabinet) : वèğɉ को ͧसखाने के ͧलए यहा ंǒबजलȣ के गम[ होने वाले Ĝाइंग कैǒबनेट होते 
हɇ। इसका मह×व बरसात के मौसम मɅ बहु त  होता है। Ĥाय: पाæचा×य देशा◌ो◌ ंमɅ सूय[ के दश[न कब होते हɇ और वहां 
सदȹया ंमɅ भी अͬधक होती है। इसͧलए वहा ंपर drying cabinet का Ĥयोग अͬधक ͩकया जाता है।  

इसके अǓतǐरÈत वèğɉ को सुखाने का जो साधारण तरȣका है और जो Ĥयोग ͩकया जाता है वह अलगनी होती है। 
आजकल यह रिèसयो Üलािèटक कȧ,सूती डोरȣ कȧ बटȣ हु ई तथा ǒबना बटȣ हु ई रिèसयो ɮवारा बनती हɇ। कपड़ɉ को 
रèसी के छोरो मɅ दबाकर या उस पर फैलाकर ͬचमटȣ से पकड़कर सूखने डाल देते हɇ ताͩक साफ कपड़े जमीन पर 
ͬगरकर गंदे ना होने पाए। 

आयरन करना :-    सूखे हु ए वèğɉ को Ĥेस करके उनको फाइनल टच (final touch)  Ǒदया जाता हɇ। घरɉ मɅ Ĥायः 
ǒबजलȣ कȧ Ĥेस का Ĥयोग ͩकया जाता हɇ। 

आमतौर पर Ĥेस तीन Ĥकार कȧ होती है 

साधारण Ĥेस           ऑटोमेǑटक Ĥेस           èटȣम Ĥेस 

       

                    

 



                         

 

अब बात करɅगे साधारण Ĥेस : साधारण Ĥेस मɅ रेगुलेटर नहȣ ंहोता है अपने अंदाज से हȣ Ĥेस करनी होती है इससे 

नुकसान यह है ͩक अंदाज अगर गड़बड़ हुआ तो कपड़ा भी गड़बड़ होने का भय रहता है।  

  

ऑटोमेǑटक Ĥेस : कȧ बात कȧ जाए तो ऑटोमेǑटक Ĥेस सुͪवधा हेतु और कपड़ɉ को खराब न करने के ͧलए यह 

Ĥेस रेगुलेटर वालȣ बनी होती हɇ। इस Ĥेस का Ĥयोग करते समय िजस रेशे के वèğɉ को Ĥेस करना हो उस पर 

रेगुलेटर का नॉब(Knob)  घुमा देते हɇ। इससे यह लाभ होता है ͩक कपड़े को िजतनी गरमाई कȧ आवæयकता है 

उतनी हȣ Ĥेस गम[ होती है और कपड़ा पूण[त: सुरͯ¢त रहता है। इसी Ĥेस को èवचाͧलत Ĥेस भी कहा जाता है।  

 

èटȣम Ĥेस : के बारे मɅ जानɅगे èटȣम Ĥेस,ऑटोमेǑटक Ĥेस से भी अÍछȤ ͩकèम कȧ होती है Èयɉͩक इसमɅ पानी èĤे 

करने का एक बटन हɇडल पर होता है तथा इसके तल मɅ Ǔछġ होते हɇ◌ ंजहा ंसे èटȣम (भाप) Ǔनकलती है और कपड़ɉ 

पर बहु त अÍछȤ Ĥेस होती है। खास तौर पर गम[ कपड़ɉ के ͧलए यह Ĥेस होती है।  

 

यह तीनɉ Ĥेस तो आधुǓनक जमाने कȧ कहȣ जाती है कुछ Ĥेस मɅ कोयले जलाकर उससे गम[ करके भी कपड़े Ĥेस 

ͩकए जाते हɇ। धोबी लोग Ĥायः इस Ĥेस का Ĥयोग करते हɇ। इससे जहा ंकपड़ो पर राख आदȣ ͬगरने का डर रहता है 

अथवा कभी कभार कोई ͬचंगारȣ साइड से Ǔनकलकर कपड़े पर यǑद ͬगर जाती है तो कपड़े का नुकसान हो जाता है। 

इसी कोयले वालȣ Ĥेस मɅ हȣ एक बंबू भी लगा होता है बंबू से धुआं◌ ंआǑद Ǔनकलता रहता था और Ĥायः इससे कपड़े 

जलने का डर भी कम होता है था। ͩकंतु इस Ĥेस के ɮवारा अनुभवी या अßयèत हाथɉ वाले åयिÈत हȣ काय[ करते 

हɇ। Èयɉͩक एक तो यह भारȣ होती है और दूसरे गरमाई का अंदाजा भी लगाना पड़ता है।  

 



हमने आमतौर पर तीन Ĥेशो के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कȧ अब हम Ĥेͧसंग टेबल या Ĥेͧसंग बोड[ Èया है इसका Èया 

इèतेमाल है इसके बारे मɅ जानɅगे: --  

 

�                Ĥेͧसंग टेबल या Ĥेͧसंग बोड[:   

                 

                        

 

 एक सपाट मेज पर दरȣ कंबल वह चादर डालकर Ĥेͧसंग कȧ जा सकती है इसके सीधे हाथ कȧ तरफ Ĥेस को रखने 

कȧ åयवèथा कȧ जाती है और बाकȧ Ǒहèसे पर कपड़ो को Ĥेस ͩकया जाता है Ĥेͧसंग बोड[ बना हȣ इसी काय[ के ͧलए है 

।यह फोिãडंग होते हɇ। लकड़ी के बने होते हɇ इस पर thick कपड़ɉ कȧ पैͫडंग होती है और बाएं हाथ कȧ 

और िèलव ͩकसे पकड़ने के ͧलए नोक होती है। उस पर बाज ूको Ĥेस ͩकया जाता है। दाǑहने हाथ पर एèबेèटस 

शीट का एक टुकड़ा गम[ Ĥेस को रखने के ͧलए लगा होता है। यह èलȣव बोड[ अलग भी ͧमलता है। एक आयरǓनंग 

कैǒबनेट भी ͧमलता है जो तखत नुमा दȣवार मɅ ͩफट होता है उसे उतारकर èटɇड पर रखकर बड़े-बड़े कपड़े या साड़ी 

Ĥेस कȧ जाती है।  

इस Ĥकार देश के इतने साधन अपनी सुͪवधानुसार उनको लेकर Ĥयोग ͩकया जा सकता है । 

 

कपड़ɉ को उठाने तथा रखने संबंधी कुछ उपकरण:- 

धुले कपड़ɉ को सुखाने के ͧलए ले जाने वालȣ टब: 

धुलाई कमरे मɅ छोटȣ अलमारȣ का होना जǾरȣ है: 

सभी रसायनɉ पर लेबल लगाना: 



 

जब हम कोई भी कपड़े बोलते हɇ तो उस धुले हु ए कपड़े को अÍछȤ तरह से Ǔनचोड़ ना तथा Ǔनचोड़े हु ए वèğɉ को 

सुखाने वाले èथान तक ले जाने के ͧलए Üलािèटक का टॉप या टोकरȣ या Üलािèटक कȧ बाãटȣ होनी जǾरȣ होती है। 

ताͩक एक बार मɅ 10 -15 कपड़े तक ले जा कर सुखा ͧलया जाए।  

धुलाई मɅ ĤयुÈत होने वाले साधनɉ को store करने के ͧलए अलमारȣ होना जǾरȣ है 

उसमɅ सोप,ͫडटजɏट,नील,èटारच, रखनी पड़ती है। तथा उनको Ǔनकालने के ͧलए चàमच भी होना चाǑहए। नाप 

करने के ͧलए नपैना भी होना चाǑहए। यह सब उस छोटȣ सी अलमारȣ मɅ रखा हुआ सुरͯ¢त रहता है । 

धुलाई के साथ साथ हमɅ धुलाई से संबंͬधत रसायनɉ का भी Úयान रखना होता है। जैसे ĤǓतĐमण या अÛय समान 

है उन सब पर लेबल होनी चाǑहए ताͩक गलती से कुछ दूसरा पदाथ[ Ĥयोग ना कर ले। इसमɅ एͧसड, साबुन घोल, 

कािèटक, सोडा ,पेĚोल, तारपीन, जेबेल वाटर, सोͫडयम हाइĜोÈसाइड, बोरेÈस,आँÈसाͧलक एͧसड आǑद तमाम 

सामान तरȣके से रखनी चाǑहए। नाम के लेबल सहȣ हो तथा बÍचɉ कȧ पहु ंच से दूर हो Èयɉͩक इसमɅ कुछ वèतुएं 

ͪवष के समान काम करती है अतः बÍचɉ के हाथɉ से दूर रखने चाǑहए। धुलाई का सामान इसमɅ से Ǔनकालने के 

ͧलए लकड़ी या Üलािèटक के चàमच होने जǾरȣ होते हɇ। मांड, नील, रंग आǑद रखने के ͧलए Üलािèटक के ͫडÞबे या 

खुले मु ंह कȧ शीͧशया ंउͬचत रहती है।  

ͧभÛन-ͧभÛन रेशɉ के वèğɉ को ͧभÛन-ͧभÛन तरȣकɉ से तथा अलग-अलग सोप या ͫडटजɏट का Ĥयोग करके धोखा 

शुƨ करने के तरȣकɉ के ͪवषय मɅ जाना हमने। यहा ंतक ͩक वèğɉ को ͩकस तापमान पर ͩकतने ͧमनट के ͧलए रखा 

जाता है यह Ǔनàनांͩकत इस Ĥकार है:  

       

               

 

 

तो 

 

 

 


