
Unit VIII 

व  धुलाई 

व  क  धुलाई या व -धावन ाचीन काल से चला आ रहा है। भारत म पार प रक प से यह काय धोबी करते थे। 

अब धुलाई क  मशीन भी इस काय म सहायक ह। 

स य मनु य के जीवन म व  का अ य त मह व है। येक यि त समय-समय पर जो व  धारण करता है, 

उन व  से जहा ँएक ओर उसके शर र को व भ न कार क  सुर ा ा त होती है, वह ं दूसर  ओर वे व  यि त के 

यि त व को नखारने म भी मह वपूण योगदान दान करते ह। यहा ँयह प ट कर देना आव यक है क केवल 

साफ-सुथरे तथा धुले हु ए व  ह  उ तम माने जाते ह। 

नय मत प से धारण कए जाने वाले तथा घर पर अ य योजन  के लए इ तेमाल होने वाले व  शी  ह  ग दे 

एवं मैले हो जाते ह। व  के ग दे एवं मैले होने म जहा ँबाहर  धूल- म ी एवं ग दगी क  वशेष भू मका होती है, वह ं 

व  को धारण करने वाले यि त के शर र से नकलने वाले पसीने का भी वशेष भाव होता है। पसीने से गीले हु ए 

व  म बाहर  धूल- म ी जम जाती है। यह  नह  ंपसीना व  म ह  सूखकर उ ह दुग धयु त भी बनाता है। इस 

कार व भ न कारण  से ग दे एवं मैले हु ए व  को पुनः ग दगी एवं दुग धर हत साफ-सुथरा बनाने क  या को 

ह  व  क  धुलाई कहते ह। व  क  धुलाई के अ तगत व भ न साधन  एवं उपाय  वारा व  क  मैल, ग दगी, 

दुग ध 

आ द को समा त कया जाता है तथा पुनः व  को साफ-सुथरा बनाया जाता है। व  क  धुलाई के लए जल तथा 

शोधक पदाथ (साबुन, डटज ट आ द) आव यक होते ह तथा इसके लए व  को मलना, रगड़ना, पीटना एवं 

खंगालना आ द आव यक उपाय होते ह। 

 

(1) व  क  सफाई के लए: 

शर र क  नय मत सफाई िजस कार अ त आव यक होती है, ठ क उसी कार शर र पर धारण करने वाले तथा अ य 

योजन  के लए इ तेमाल होने वाले व  क  भी नय मत सफाई आव यक होती है। शार रक सफाई के लए 

नान आव यक होता है तथा क  सफाई के लए व  क  धुलाई को आव यक माना जाता है। 

(2) व  क  दुग ध समा त करने के लए: 
कपड़  को पहनने, बछाने तथा ओढ़ने आ द के दौरान शर र से नकलने वाला पसीना उनम या त हो जाता है। इस 
पसीने से व  म दुग ध आ जाती है। इस दुग ध को समा त करने के लए भी व  क  धुलाई आव यक हो 
जाती है। 
(3) कपड़  क  सुर ा के लए: 
कपड़  क  सुर ा के लए भी इनक  नय मत धुलाई आव यक मानी जाती है। ग दे एवं मैले व  को व भ न 
कार के क ड़ , फफूद  तथा बै ट रया आ द वारा न ट कर देने क  आशंका बनी रहती है। इस त य को यान म 

रखते हु ए व  क  सुर ा के लए भी व  क  धुलाई को आव यक माना जाता है। 
 



(4) यि तगत वा य के लए: 
मैले एवं ग दे व  यि तगत वा य पर भी बुरा भाव डालते ह। मैले एवं ग दे व  नर तर धारण कए रहने 
क  ि थ त म व भ न चम रोग हो जाने क  आशंका रहती है। यह  नह  ंग दे व  धारण करने से यि त के 
मान सक वा य पर भी बुरा भाव (UPBoardSolutions.com) पड़ सकता है। ऐसा यि त ायः ह न-
भावना का शकार हो जाता है। इस ि थ त म यि तगत, शार रक एवं मान सक वा य को र नाए रखने के 
लए भी व  क  नय मत धुलाई आव यक मानी जाती है। 

 
(5) कपड़  क  सु दरता के लए: 
ग दे एवं मैले व  भ  ेएवं बु रे लगते ह। व  को सु दर एवं आकषक बनाने के लए उनक  नय मत धुलाई 
आव यक होती है। 
 
(6) यि त व के नखार के लए: 
न:स देह कहा जा सकता है क साफ-सुथरे एवं धुले हु ए तथा अ छ  तरह से ेस कए हु ए व  धारण करने से 
यि त के यि त व म नखार आ जाता है। इस त य को यान म रखते हु ए भी व  क  धुलाई को आव यक 
माना जाता है। 
 
(7) बचत के लए: 
व  क  धुलाई का एक उ े य समु चत बचत करना भी होता है। वा तव म ग दे व  शी  फट जाते ह, जब क 
नय मत प से धोये जाने वाले व  अ धक दन तक ठ क बने रहते ह। इस कार कपड़  पर होने वाले यय क  
भी बचत होती है। 
 
व  क  सुर ा एवं उनका रख-रखाव 
मनु य क  मुख आव यकताओं म व  भी अपना थान रखते ह। मनु य व  ेसदैव मौसम एवं अवसर के 
अनुसार ह  पहनता है। गम  म सूती एवं रेशमी व  का योग होता है तथा शीतकाल म ऊनी व  का योग 
कया जाता है। मानवकृत (कृ म) त तुओं से न मत व  का येक ऋतु म पहनने का चलन हो गया है। 
इसी लए ऐसे व  को जो केवल एक वशेष ऋतु; जैसे-ऊनी व क मती सा ड़या;ँ अथवा वशेष अवसर  पर ह  
योग कए जाते ह, फफूद  एवं क ड़  से सुर ा करनी चा हए। 

व  क  सुर ा के उपाय 
1. व  को सीलनर हत थान (स दूक या अलमार ) म ह  रखना चा हए। डी०डी०ट ० पाउडर छड़ककर व 

अखबार का कागज बछाकर ह  कपड़  को रखना चा हए अथवा ओडो नल या ओडोर क  एक ट कया 
खोलकर स दूक अथवा अलमार  म रख देनी चा हए। 

2. (रखने से पहले देख लेना चा हए क व  म नमी तो नह  ंहै। 
3. ऊनी व  को सदैव धोकर श से साफ करके ह  रखना चा हए। क मती 

व  (UPBoardSolutions.com) को ाइ ल न करके ह  रखना चा हए। धूल- म ी, ग दगी क  वजह 
से ह  ऊनी व  म क ड़ा लगता है। 

4. ऊनी व  को य द अखबार के कागज म लपेटकर रखा जाए, तो उनम क ड़ा नह  ंलगता। . 
5. ऊनी व  के स दूक म नीम क  सूखी पि तयाँ या ने थल न क  गो लयाँ अथवा ओडो नल क  ट कया 

रखने पर क ड़ा कदा प नह ं लगता है। स दूक अथवा अलमार  म बरसाती हवा नह  ंजानी । चा हए। 
6. ऊनी व  को वषा ऋतु के उपरा त एक-दो बार अव य ह  तेज धूप म 3-4 घ टे के लए सुखाना चा हए। 
7. जर दार, रेशमी एवं गोटे-स मे के व  को अलग से मलमल के कपड़े म ब द करके रखना चा हए। इनम 

नै थल न क  गो लया ँकदा प न रख। 



 
रख-रखाव 

1. व  को यथास भव घर पर ह  धोना चा हए। इससे उनका जीवनकाल बढ़ जाता है। 
2. ब नयान, अ डर वयर अ द को त दन धोना चा हए। 
3. व  को कभी भी बहु त यादा ग दा नह  ंहोने देना चा हए; य क बहु त ग दा होने पर एक वे ब कुल 

साफ नह  ंहोते ह तथा धोने के लए इ ह काफ  रगड़ना व मसलना पड़ता है, िजससे ये ीण हो जाते ह। 
4. पै ट, कमीज, कुता, साड़ी इ या द को य द हगर पर टाँगकर सुखाएँ, तो उन पर ेस आसानी से हो जाती 

है। 
5. व  क  समय-समय पर आव यक मर मत करते रहना चा हए। य द कोई व  उधड़ गया हो या कट-

फट गया हो, तो उसक  तुर त मर मत करनी चा हए। व  के टू न एवं बगड़ी हु ई िजप आ द को भी 
यथाशी  ठ क कर लेना चा हए। 

 
 

 

 


