
Unit VIII 

वèğ धुलाई 

वèğɉ कȧ धुलाई या वèğ-धावन Ĥाचीन काल से चला आ रहा है। भारत मɅ पारàपǐरक Ǿप से यह काय[ धोबी करते थे। 

अब धुलाई कȧ मशीनɅ भी इस काय[ मɅ सहायक हɇ। 

सßय मनुçय के जीवन मɅ वèğɉ का अ×यÛत मह××व है। Ĥ×येक åयिÈत समय-समय पर जो वèğ धारण करता है, 

उन वèğɉ से जहा ँएक ओर उसके शरȣर को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सुर¢ा ĤाÜत होती है, वहȣं दूसरȣ ओर वे वèğ åयिÈत के 

åयिÈत×व को Ǔनखारने मɅ भी मह××वपूण[ योगदान Ĥदान करते हɇ। यहा ँयह èपçट कर देना आवæयक है ͩक केवल 

साफ-सुथरे तथा धुले हु ए वèğ हȣ उ×तम माने जाते हɇ। 

Ǔनयͧमत Ǿप से धारण ͩकए जाने वाले तथा घर पर अÛय Ĥयोजनɉ के ͧलए इèतेमाल होने वाले वèğ शीē हȣ गÛदे 

एवं मैले हो जाते हɇ। वèğɉ के गÛदे एवं मैले होने मɅ जहा ँबाहरȣ धूल-ͧम͠ी एवं गÛदगी कȧ ͪवशेष भूͧमका होती है, वहȣं 

वèğɉ को धारण करने वाले åयिÈत के शरȣर से Ǔनकलने वाले पसीने का भी ͪवशेष Ĥभाव होता है। पसीने से गीले हु ए 

वèğɉ मɅ बाहरȣ धूल-ͧम͠ी जम जाती है। यहȣ नहȣ ंपसीना वèğɉ मɅ हȣ सूखकर उÛहɅ  दुग[ÛधयुÈत भी बनाता है। इस 

Ĥकार ͪवͧभÛन कारणɉ से गÛदे एवं मैले हु ए वèğɉ को पुनः गÛदगी एवं दुग[ÛधरǑहत साफ-सुथरा बनाने कȧ ĤͩĐया को 

हȣ वèğɉ कȧ धुलाई कहते हɇ। वèğɉ कȧ धुलाई के अÛतग[त ͪवͧभÛन साधनɉ एवं उपायɉ ɮवारा वèğɉ कȧ मैल, गÛदगी, 

दुग[Ûध 

आǑद को समाÜत ͩकया जाता है तथा पुनः वèğɉ को साफ-सुथरा बनाया जाता है। वèğɉ कȧ धुलाई के ͧलए जल तथा 

शोधक पदाथ[ (साबुन, ͫडटजȶÖट आǑद) आवæयक होते हɇ तथा इसके ͧलए वèğɉ को मलना, रगड़ना, पीटना एवं 

खंगालना आǑद आवæयक उपाय होते हɇ। 

 

(1) वèğɉ कȧ सफाई के ͧलए: 

शरȣर कȧ Ǔनयͧमत सफाई िजस Ĥकार अǓत आवæयक होती है, ठȤक उसी Ĥकार शरȣर पर धारण करने वाले तथा अÛय 

Ĥयोजनɉ के ͧलए इèतेमाल होने वाले वèğɉ कȧ भी Ǔनयͧमत सफाई आवæयक होती है। शारȣǐरक सफाई के ͧलए 

èनान आवæयक होता है तथा कȧ सफाई के ͧलए वèğɉ कȧ धुलाई को आवæयक माना जाता है। 

(2) वèğɉ कȧ दुग[Ûध समाÜत करने के ͧलए: 
कपड़ɉ को पहनने, ǒबछाने तथा ओढ़ने आǑद के दौरान शरȣर से Ǔनकलने वाला पसीना उनमɅ åयाÜत हो जाता है। इस 
पसीने से वèğɉ मɅ दुग[Ûध आ जाती है। इस दुग[Ûध को समाÜत करने के ͧलए भी वèğɉ कȧ धुलाई आवæयक हो 
जाती है। 
(3) कपड़ɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए: 
कपड़ɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए भी इनकȧ Ǔनयͧमत धुलाई आवæयक मानी जाती है। गÛदे एवं मैले वèğɉ को ͪवͧभÛन 
Ĥकार के कȧड़ɉ, फफूदȣ तथा बैÈटȣǐरया आǑद ɮवारा नçट कर देने कȧ आशंका बनी रहती है। इस तØय को Úयान मɅ 
रखते हु ए वèğɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए भी वèğɉ कȧ धुलाई को आवæयक माना जाता है। 
 



(4) åयिÈतगत èवाèØय के ͧलए: 
मैले एवं गÛदे वèğ åयिÈतगत èवाèØय पर भी बुरा Ĥभाव डालते हɇ। मैले एवं गÛदे वèğ ǓनरÛतर धारण ͩकए रहने 
कȧ िèथǓत मɅ ͪवͧभÛन चम[ रोग हो जाने कȧ आशंका रहती है। यहȣ नहȣ ंगÛदे वèğ धारण करने से åयिÈत के 
मानͧसक èवाèØय पर भी बुरा Ĥभाव (UPBoardSolutions.com) पड़ सकता है। ऐसा åयिÈत Ĥायः हȣन-
भावना का ͧशकार हो जाता है। इस िèथǓत मɅ åयिÈतगत, शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय को रàनाए रखने के 
ͧलए भी वèğɉ कȧ Ǔनयͧमत धुलाई आवæयक मानी जाती है। 
 
(5) कपड़ɉ कȧ सुÛदरता के ͧलए: 
गÛदे एवं मैले वèğ भƧे एवं बु रे लगते हɇ। वèğɉ को सुÛदर एवं आकष[क बनाने के ͧलए उनकȧ Ǔनयͧमत धुलाई 
आवæयक होती है। 
 
(6) åयिÈत×व के Ǔनखार के ͧलए: 
Ǔन:सÛदेह कहा जा सकता है ͩक साफ-सुथरे एवं धुले हु ए तथा अÍछȤ तरह से Ĥेस ͩकए हु ए वèğ धारण करने से 
åयिÈत के åयिÈत×व मɅ Ǔनखार आ जाता है। इस तØय को Úयान मɅ रखते हु ए भी वèğɉ कȧ धुलाई को आवæयक 
माना जाता है। 
 
(7) बचत के ͧलए: 
वèğɉ कȧ धुलाई का एक उƧेæय समुͬचत बचत करना भी होता है। वाèतव मɅ गÛदे वèğ शीē फट जाते हɇ, जबͩक 
Ǔनयͧमत Ǿप से धोये जाने वाले वèğ अͬधक Ǒदन तक ठȤक बने रहते हɇ। इस Ĥकार कपड़ɉ पर होने वाले åयय कȧ 
भी बचत होती है। 
 
वèğɉ कȧ सुर¢ा एवं उनका रख-रखाव 
मनुçय कȧ Ĥमुख आवæयकताओं मɅ वèğ भी अपना èथान रखते हɇ। मनुçय वèğे सदैव मौसम एवं अवसर के 
अनुसार हȣ पहनता है। गमȸ मɅ सूती एवं रेशमी वèğɉ का Ĥयोग होता है तथा शीतकाल मɅ ऊनी वèğɉ का Ĥयोग 
ͩकया जाता है। मानवकृत (कृǒğम) तÛतुओं से Ǔनͧम[त वèğɉ का Ĥ×येक ऋतु मɅ पहनने का Ĥचलन हो गया है। 
इसीͧलए ऐसे वèğɉ को जो केवल एक ͪवशेष ऋतु; जैसे-ऊनी व कȧमती साͫड़या;ँ अथवा ͪवशेष अवसरɉ पर हȣ 
Ĥयोग ͩकए जाते हɇ, फफूदȣ एवं कȧड़ɉ से सुर¢ा करनी चाǑहए। 

वèğɉ कȧ सुर¢ा के उपाय 
1. वèğɉ को सीलनरǑहत èथान (सÛदूक या अलमारȣ) मɅ हȣ रखना चाǑहए। डी०डी०टȣ० पाउडर Ǔछड़ककर व 

अखबार का कागज ǒबछाकर हȣ कपड़ɉ को रखना चाǑहए अथवा ओडोǓनल या ओडोर कȧ एक Ǒटͩकया 
खोलकर सÛदूक अथवा अलमारȣ मɅ रख देनी चाǑहए। 

2. (रखने से पहले देख लेना चाǑहए ͩक वèğɉ मɅ नमी तो नहȣ ंहै। 
3. ऊनी वèğɉ को सदैव धोकर Ħश से साफ करके हȣ रखना चाǑहए। कȧमती 

वèğɉ (UPBoardSolutions.com) को ĜाइÈलȣन करके हȣ रखना चाǑहए। धूल-ͧम͠ी, गÛदगी कȧ वजह 
से हȣ ऊनी वèğɉ मɅ कȧड़ा लगता है। 

4. ऊनी वèğɉ को यǑद अखबार के कागज मɅ लपेटकर रखा जाए, तो उनमɅ कȧड़ा नहȣ ंलगता। . 
5. ऊनी वèğɉ के सÛदूक मɅ नीम कȧ सूखी पि×तयाँ या नेÝथलȣन कȧ गोͧलयाँ अथवा ओडोǓनल कȧ Ǒटͩकया 

रखने पर कȧड़ा कदाͪप नहȣं लगता है। सÛदूक अथवा अलमारȣ मɅ बरसाती हवा नहȣ ंजानी । चाǑहए। 
6. ऊनी वèğɉ को वषा[ ऋतु के उपराÛत एक-दो बार अवæय हȣ तेज धूप मɅ 3-4 घÖटे के ͧलए सुखाना चाǑहए। 
7. जरȣदार, रेशमी एवं गोटे-सãमे के वèğɉ को अलग से मलमल के कपड़े मɅ बÛद करके रखना चाǑहए। इनमɅ 

नैÝथलȣन कȧ गोͧलया ँकदाͪप न रखɅ। 



 
रख-रखाव 

1. वèğɉ को यथासàभव घर पर हȣ धोना चाǑहए। इससे उनका जीवनकाल बढ़ जाता है। 
2. बǓनयान, अÖडरͪवयर अǑद को ĤǓतǑदन धोना चाǑहए। 
3. वèğɉ को कभी भी बहु त Ïयादा गÛदा नहȣ ंहोने देना चाǑहए; Èयɉͩक बहु त गÛदा होने पर एक वे ǒबãकुल 

साफ नहȣ ंहोते हɇ तथा धोने के ͧलए इÛहɅ काफȧ रगड़ना व मसलना पड़ता है, िजससे ये ¢ीण हो जाते हɇ। 
4. पैÖट, कमीज, कुता[, साड़ी इ×याǑद को यǑद हɇगर पर टाँगकर सुखाएँ, तो उन पर Ĥेस आसानी से हो जाती 

है। 
5. वèğɉ कȧ समय-समय पर आवæयक मरàमत करते रहना चाǑहए। यǑद कोई वèğ उधड़ गया हो या कट-

फट गया हो, तो उसकȧ तुरÛत मरàमत करनी चाǑहए। वèğɉ के टू न एवं ǒबगड़ी हु ई िजप आǑद को भी 
यथाशीē ठȤक कर लेना चाǑहए। 

 
 

 

 


