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वृ ͪƨ और ͪवकास मɅ कुछ Ĥमुख अंतर हɇ जो इस Ĥकार हɇ- 

1- वृ ͪƨ और ͪवकास मɅ अंतर कȧ कड़ी मɅ पहला अंतर तो यहȣ है ͩक वृ ͪƨ या अͧभवृ ͪƨ ͧसफ[  शारȣǐरक होती है जबͩक 

ͪवकास शारǐरक, मानͧसक, चाǐरǒğक, सामािजक आǑद होता है। 
3- वृ ͪƨ पǐरमाणा×मक होती है जबͩक ͪवकास गुणा×मक होता है। 

4- वृ ͪƨ एक समय के बाद ǽक जाती है जबͩक ͪवकास जीवनपयɍत चलने वालȣ ĤͩĐया है। 

5- वृ ͪƨ और ͪवकास कȧ ǓनरÛतरता ( continuity of growth and development ) वृ ͪƨ लगातार नहȣ ंचलती 
बिãक ͧशशुकाल मɅ तीĭ गǓत से और उसके बाद धीमी हो जाती है। लेͩकन ͪवकास कȧ ĤͩĐया लगातार चलती रहती 
है। वह Ǿकती नहȣ ंहै । 

तो दोèतɉ ये थे 5 Ĥमुख अंतर। आप इतना अÍछे से याद कर लɅ, समझ लɅ आपको बहु त मदद ͧमलेगी। आप अपने 

दोèतɉ कȧ भी हेãप कर सकते हɇ उनसे इस आǑट[कल को शेयर करके। इसके ͧलए आपको शेयर बटन मɅ जाकर शेयर 
करना होगा। 

वृ ͪƨ(growth) ͪवकास(development) 

वृ ͪƨ शÞद पǐरणा×मक पǐरवत[नɉ ( Quantitative changes) के ͧलए 

Ĥयोग मɅ लाये जाते है।जैसे जब बालक कȧ उĨ बढ़ती है तो उसके 

साथ 

उसकȧ लंबाई चौड़ाई भी बढ़ती है िजसे हम वृ ͪƨ कहते है। 

ͪवकास शÞद का Ĥयोग 

गुणा×मक पǐरवत[न के ͧलए 

Ĥयोग मɅ लाया जाता है, जैसे बालक मɅ 
काय[कुशलता, 
काय[¢मता आǑद कȧ वृ ͪƨ होती है तो ͪवकास शÞद का 
Ĥयोग ͩकया जाता है। 

वृ ͪƨ ͪवकास का एक छोटा Ǿप है, ͪवकास कȧ सतत ĤͩĐया मɅ यह 

एक छोटा सा चरण है। 
ͪवकास शÞद एक ͪवèतृत शÞद है। वृ ͪƨ ͪवकास का हȣ भाग 

है। 

वृ ͪƨ कȧ ĤͩĐया जीवनपयɍत नहȣ चलती है। बालक के पूण[ 
पǐरपÈव होने कȧ िèथǓत मɅ यह 

ͪवकास जीवन पयɍत चलने वालȣ ĤͩĐया है, वृ ͪƨ कȧ तरह 

बालक के 



ĤͩĐया समाÜत हो जाती है। पǐरपÈव होने पर यह 

समाÜत नहȣ होती है। 

वृ ͪƨ मɅ होने वाले जो पǐरवत[न है उसे सामाÛय Ǿप से जीवन मे देखा 
जा सकता है । 

ͪवकास को सामाÛयतः देखा नहȣ जा सकता है। Èयɉͩक 

åयिÈत के जीवन मे यह अĤ×य¢ Ǿप मɅ होते है। 

वृ ͪƨ को हम माप भी सकते है। ͪवकास को सामाÛयतः मापन कǑठन है। 

 


