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Unit III 

INFANCY 

शैशवाव था का अथ (Meaning of Infancy  ) 

साधारणतः िशशु के ज म के प ात ्  थम 6 वष क  आयु शैशवाव था मानी जाती है। हरलॉक 
का वचार है क ज म से लकेर दो स ाह तक क  अव था को ूणाव था ह  कहा जायेगा और 
दो स ाह बाद बालपन (Babyhood) आर भ होता है। दो वष के प ात ्  ार भक बा याव था 
आती है जो 6 वष क  आयु तक रहती है। हरलॉक के ये वचार शैशव के स ब ध म सू म और 
यापक अथ क  ओर संकेत करते ह। सामा य प से सभी मनोवै ािनक ज म से 5 अथवा 6 
वष तक क  अव था को शैशवाव था मानते ह। ो एवं ो ने िलखा है- “शैशवाव था औसतन 
ज म से 5 अथवा 6 वष तक चलती है जसम इ याँ काम करने लगती ह और बालक रगना, 
चलना एवं बोलना सीखता है।” 

शैशवाव था का मह व (Importance of Infancy) 

मानव जीवन क  विभ न अव थाओं म शैशवाव था का सबसे अिधक मह व है। 
िस  मनोवै ािनक यूमैन का वचार है-“5 वष तक क  अव था शर र 

और म त क के िलये बड़  हणशील रहती है।” इस अव था म जो कुछ िसखाया 
जाता है उसका तुर त भाव पड़ता है। मनो व ेषणवा दय  ने भी शैशव क  ओर 
वशेष यान देने हेतु बल दया है। ायड का वचार है-“मनु य को जो कुछ बनना 
होता है, आर भ से 4-5 वष  म ह  बन जाता है।” 
 

 

 



 

मनोवै ािनक  ने अपने पर ण  के आधार पर शैशवाव था के मह व को िस  कर 
दया है। एडलर िलखता है-“शैशवाव था ारा जीवन का पूरा म िन त होता है।” 

ो एवं ो का वचार है- “बीसवीं शता द  को बालक क  शता द  कहा जाता है।” 

मनोवै ािनक  के वचार  से शैशवाव था को जीवन का आधार कहा जा सकता है 
जस पर बालक के भावी जीवन का िनमाण होता है। 

शैशवाव था क  मुख वशेषताएँ (Chief Characteristics of Infancy) 

शैशवाव था के अ तगत शार रक, मानिसक, सामा जक और संवेगा मक वकास से 
स ब धत मुख वशेषताएँ इस कार ह-

 

(1) शार रक वकास म ती ता- शैशवाव था म शार रक वकास म ती ता होती है। 
बालक के जीवन के थम तीन वष  म शार रक वकास अ य त ती  गित से होता 
है। पहले वष म ल बाई और भार दोन  ह  अ य त ती  गित से बढ़ते ह। उसक  
कम य , आ त रक अंग , मांसपेिशय  आ द का उ रो र वकास होता है। 
 
 
 
 
 



 
(2) अप रप वता- शैशवाव था म िशशु शार रक और बौ क प से अप रप व होता है 
और शनैः शनैः वाभा वक प से पालन-पोषण ारा ह  वह प रप व होता है। 
 
(3) पर िनभरता- ज म के प ात ्  कुछ समय तक िशशु अ य पर िनभर रहता है। उसे 
भोजन और अ य शार रक आव यकताओं क  पूित हेतु तथा नेह और सहानुभूित 
ा  करने हेतु दूसर  पर ह  आि त रहना होता है। 

 
(4) मूल- वृ या मक यवहार- शैशवकाल म अिधकांश यवहार मूल वृ य  पर 
आधा रत होते ह। भूख लगने पर िशशु रोता है, ोिधत होता है और जो भी व तु 
उसके पास आती है उसे मुँह म डाल लेता है। 
 
(5) मानिसक याओं म ती ता िशशु क  मानिसक याओं के अ तगत मृित, यान, 

क पना, संवेदना, य ीकरण आ द का वकास अ य त ती  गित से होता है। 
गुडएनफ ने िलखा है “ य  का जतना भी मानिसक वकास होता है, उसका आधा 
तीन वष क  आयु तक हो जाता है।” 
 
(6) क पनाशीलता- िशशु म क पना क  मा ा बहुत अिधक पाई जाती है और वह 
क पना जगत ्  म वचरण करता है। थानडाइक ने िलखा है- “3 से 6 वष तक के 
बालक ायः अ - व न  क  हालत म रहते ह।” रॉस का वचार है- “िशशु क पना म 
वयं नायक बन जाता है और क पना के ारा ह  वह जीवन क  कठोरता को दूर 

करता है।” 
 
(7) सीखने क  या म ती ता- शैशवाव था म सीखने क  गित अ य त ती  होती 
है। गैसेल का वचार है- “बालक 6 वष  म बाद के 12 वष  से दूना सीख लेता है।” 
 
(8) दोहराने क  वृ - शैशवाव था म कसी काय को दोहराने क  वशेष वृ  पाई 
जाती है। ऐसा करने म िशशु को आन द आता है। इसी आधार पर क डरगाटन और 
मॉ टेसर  कूल  म ब च  से गीत और रचना क  आवृ  करवाई जाती है। 
 
 



 
(9) अनुकरण ारा सीखने क  वृ - िशशु सबसे अिधक और शी तापूवक अनुकरण 
विध से सीखते ह। वे प रवार म माता- पता, भाई-बहन और अ य सद य  के यवहार 
का अनुकरण करके शी तापूवक सीख जाते ह। 
 
(10) य ा मक अनुभव ारा सीखना- िशशु मानिसक प से प रप व न होने के 
कारण य  और थूल व तुओं के सहारे सीखता है। क डरगाटन और मॉ टेसर  
णाली के अ तगत उपहार  और िश ा उपकरण  का योग कया जाता है जनका 

िनर ण करके वह ाने य  ारा अनुभव ा  करता है। 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
(11) संवेग  का दशन- िशशु ज म से ह  संवेगा मक यवहार का दशन करता है। 
रोना-िच लाना, हाथ-पैर पटकना आ द याएँ संवेगपूण ह  होती ह। अिधकतर बाल 
मनोवै ािनक  का वचार है क आर भ म िशशु म मु य प से चार संवेग पाये 
जाते ह-भय, ोध, ेम और पीड़ा। 
 
(12) आ म- ेम क  भावना- शैशवाव था म आ म- ेम क  भावना अ य त बल होती 
है। इस समय िशशु चाहता है क केवल उसे ह  माता- पता और भाई-बहन का पूण 
नेह ा  हो। ऐसा न होने पर वह अ य ब च  से ई या करने लग जाता है। जो 

व तु अथवा खलौना उसे दया जाता है, उसे दूसर  को न देकर वह अपने पास ह  
रखना चाहता है। 
 
(13 ) काम वृ - ायड एवं अ य मनो व ेषणवा दय  का वचार है क शैशवाव था 
म िशशु क  ेम भावना काम वृ  पर आधा रत होती है और यह वृ  अ य त 
बल होती है, पर तु वह उसका काशन वय क  क  तरह नह ं करता। िशशु का अपने 

अंग  से ेम करना, माता का तनपान करना और हाथ का अंगूठा चूसना आ द 
उसक  काम वृ  के ह  सूचक ह। 
 
(14) नैितक भावना का अभाव- िशशुओं के अ तगत नैितक भावना का वकास नह ं हो 
पाता। उसे अ छ  बुर  उिचत और अनुिचत बात  का ान नह ं होता। वह वह  काय 
करता है जसम उसे आन द क  ाि  हो, भले ह  वह नैितक प से अवांछनीय हो। 
जन काय  के फल व प उसे दु ःख होता है, उ ह वह छोड़ देता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 



(15) अकेले और साथ खेलने क  वृ - य द िशशु के यवहार का भली-भाँित िनर ण 
िनर ण कया जाय तो यह देखा जा सकता है क उसम पहले अकेले एका त म 
खेलने और बाद म दूसर  के साथ खेलने क  वृ  होती है। ो एवं ो ने िलखा है- 
“बहुत ह  छोटा िशशु अकेले खेलता है। शनैः शनैः वह दूसरे बालक  के समीप खेलने 
क  अव था से गुजरता है। से अ त म वह अपनी आयु के बालक  के साथ खेलने म 
अपार आन द का अनुभव करता है।” 
 

(16) सामा जक भावना का वकास- शैशवाव था के अ तम वष  म सामा जक भावना 
का वकास होता है। वैले टाइन ने िलखा है- “चार अथवा पाँच वष के बालक म अपने 
भाई-बहन  अथवा छोटे सािथय  क  र ा करने क  वृ  होती है। वह दो से पाँच वष 
तक के ब च  के साथ खेलना पस द करता है। अपनी व तुओं म वह दूसर  को 
साझीदार बनाता है और दूसरे ब च  के अिधकार  क  र ा करता है तथा दु ःख म 
उ ह सा वना देने का यास करता है।” 

 

 


