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Unit III 

INFANCY 

शैशवावèथा का अथ[ (Meaning of Infancy  ) 

साधारणतः िशशु के जÛम के पƱात ्  Ĥथम 6 वष[ कȧ आयु शैशवावèथा मानी जाती है। हरलॉक 
का ǒवचार है Ǒक जÛम से लकेर दो सƯाह तक कȧ अवèथा को ħूणावèथा हȣ कहा जायेगा और 
दो सƯाह बाद बालपन (Babyhood) आरàभ होता है। दो वष[ के पƱात ्  Ĥारǔàभक बाãयावèथा 
आती है जो 6 वष[ कȧ आयु तक रहती है। हरलॉक के ये ǒवचार शैशव के सàबÛध मɅ सूêम और 
åयापक अथ[ कȧ ओर संकेत करते हɇ। सामाÛय Ǿप से सभी मनोवै£ािनक जÛम से 5 अथवा 6 
वष[ तक कȧ अवèथा को शैशवावèथा मानते हɇ। Đो एवं Đो ने िलखा है- “शैशवावèथा औसतन 
जÛम से 5 अथवा 6 वष[ तक चलती है ǔजसमɅ इǔÛġयाँ काम करने लगती हɇ और बालक रɅगना, 
चलना एवं बोलना सीखता है।” 

शैशवावèथा का महǂव (Importance of Infancy) 

मानव जीवन कȧ ǒविभÛन अवèथाओं मɅ शैशवावèथा का सबसे अिधक महǂव है। 
Ĥिसƨ मनोवै£ािनक Ûयूमैन का ǒवचार है-“5 वष[ तक कȧ अवèथा शरȣर 
और मǔèतçक के िलये बड़ȣ Ēहणशील रहती है।” इस अवèथा मɅ जो कुछ िसखाया 
जाता है उसका तुरÛत Ĥभाव पड़ता है। मनोǒवƲेषणवाǑदयɉ ने भी शैशव कȧ ओर 
ǒवशेष Úयान देने हेतु बल Ǒदया है। ĥायड का ǒवचार है-“मनुçय को जो कुछ बनना 
होता है, आरàभ से 4-5 वषɟ मɅ हȣ बन जाता है।” 
 

 

 



 

मनोवै£ािनकɉ ने अपने परȣ¢णɉ के आधार पर शैशवावèथा के महǂव को िसƨ कर 
Ǒदया है। एडलर िलखता है-“शैशवावèथा Ʈारा जीवन का पूरा Đम िनǔƱत होता है।” 

Đो एवं Đो का ǒवचार है- “बीसवीं शताÞदȣ को बालक कȧ शताÞदȣ कहा जाता है।” 

मनोवै£ािनकɉ के ǒवचारɉ से शैशवावèथा को जीवन का आधार कहा जा सकता है 
ǔजस पर बालक के भावी जीवन का िनमा[ण होता है। 

शैशवावèथा कȧ Ĥमुख ǒवशेषताएँ (Chief Characteristics of Infancy) 

शैशवावèथा के अÛतग[त शारȣǐरक, मानिसक, सामाǔजक और संवेगा×मक ǒवकास से 
सàबǔÛधत Ĥमुख ǒवशेषताएँ इस Ĥकार हɇ-

 

(1) शारȣǐरक ǒवकास मɅ तीĭता- शैशवावèथा मɅ शारȣǐरक ǒवकास मɅ तीĭता होती है। 
बालक के जीवन के Ĥथम तीन वषɟ मɅ शारȣǐरक ǒवकास अ×यÛत तीĭ गित से होता 
है। पहले वष[ मɅ लàबाई और भार दोनɉ हȣ अ×यÛत तीĭ गित से बढ़ते हɇ। उसकȧ 
कमȶǔÛġयɉ, आÛतǐरक अंगɉ, मांसपेिशयɉ आǑद का उƣरोƣर ǒवकास होता है। 
 
 
 
 
 



 
(2) अपǐरपÈवता- शैशवावèथा मɅ िशशु शारȣǐरक और बौǒƨक Ǿप से अपǐरपÈव होता है 
और शनैः शनैः èवाभाǒवक Ǿप से पालन-पोषण Ʈारा हȣ वह पǐरपÈव होता है। 
 
(3) पर िनभ[रता- जÛम के पƱात ्  कुछ समय तक िशशु अÛय पर िनभ[र रहता है। उसे 
भोजन और अÛय शारȣǐरक आवæयकताओं कȧ पूित[ हेतु तथा èनेह और सहानुभूित 
ĤाƯ करने हेतु दूसरɉ पर हȣ आिĮत रहना होता है। 
 
(4) मूल-Ĥवृǂया×मक åयवहार- शैशवकाल मɅ अिधकांश åयवहार मूल Ĥवृǒƣयɉ पर 
आधाǐरत होते हɇ। भूख लगने पर िशशु रोता है, Đोिधत होता है और जो भी वèतु 
उसके पास आती है उसे मुँह मɅ डाल लेता है। 
 
(5) मानिसक ǑĐयाओं मɅ तीĭता िशशु कȧ मानिसक ǑĐयाओं के अÛतग[त èमृित, Úयान, 

कãपना, संवेदना, Ĥ×य¢ीकरण आǑद का ǒवकास अ×यÛत तीĭ गित से होता है। 
गुडएनफ ने िलखा है “åयǒƠ का ǔजतना भी मानिसक ǒवकास होता है, उसका आधा 
तीन वष[ कȧ आयु तक हो जाता है।” 
 
(6) कãपनाशीलता- िशशु मɅ कãपना कȧ माğा बहुत अिधक पाई जाती है और वह 
कãपना जगत ्  मɅ ǒवचरण करता है। थान[डाइक ने िलखा है- “3 से 6 वष[ तक के 
बालक Ĥायः अƨ[-èवÜनɉ कȧ हालत मɅ रहते हɇ।” रॉस का ǒवचार है- “िशशु कãपना मɅ 
èवयं नायक बन जाता है और कãपना के Ʈारा हȣ वह जीवन कȧ कठोरता को दूर 
करता है।” 
 
(7) सीखने कȧ ĤǑĐया मɅ तीĭता- शैशवावèथा मɅ सीखने कȧ गित अ×यÛत तीĭ होती 
है। गैसेल का ǒवचार है- “बालक 6 वषɟ मɅ बाद के 12 वषɟ से दूना सीख लेता है।” 
 
(8) दोहराने कȧ Ĥवृǒƣ- शैशवावèथा मɅ Ǒकसी काय[ को दोहराने कȧ ǒवशेष Ĥवृǒƣ पाई 
जाती है। ऐसा करने मɅ िशशु को आनÛद आता है। इसी आधार पर ǑकÖडरगाटȶन और 
मॉÖटेसरȣ èकूलɉ मɅ बÍचɉ से गीत और रचना कȧ आवृǒƣ करवाई जाती है। 
 
 



 
(9) अनुकरण Ʈारा सीखने कȧ Ĥवृǒƣ- िशशु सबसे अिधक और शीēतापूव[क अनुकरण 
ǒविध से सीखते हɇ। वे पǐरवार मɅ माता-ǒपता, भाई-बहन और अÛय सदèयɉ के åयवहार 
का अनुकरण करके शीēतापूव[क सीख जाते हɇ। 
 
(10) Ĥ×य¢ा×मक अनुभव Ʈारा सीखना- िशशु मानिसक Ǿप से पǐरपÈव न होने के 
कारण Ĥ×य¢ और èथूल वèतुओं के सहारे सीखता है। ǑकÖडरगाटȶन और मॉÖटेसरȣ 
Ĥणाली के अÛतग[त उपहारɉ और िश¢ा उपकरणɉ का Ĥयोग Ǒकया जाता है ǔजनका 
िनरȣ¢ण करके वह £ानेǔÛġयɉ Ʈारा अनुभव ĤाƯ करता है। 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
(11) संवेगɉ का Ĥदश[न- िशशु जÛम से हȣ संवेगा×मक åयवहार का Ĥदश[न करता है। 
रोना-िचãलाना, हाथ-पैर पटकना आǑद ǑĐयाएँ संवेगपूण[ हȣ होती हɇ। अिधकतर बाल 
मनोवै£ािनकɉ का ǒवचार है Ǒक आरàभ मɅ िशशु मɅ मुÉय Ǿप से चार संवेग पाये 
जाते हɇ-भय, Đोध, Ĥेम और पीड़ा। 
 
(12) आ×म-Ĥेम कȧ भावना- शैशवावèथा मɅ आ×म-Ĥेम कȧ भावना अ×यÛत Ĥबल होती 
है। इस समय िशशु चाहता है Ǒक केवल उसे हȣ माता-ǒपता और भाई-बहन का पूण[ 
èनेह ĤाƯ हो। ऐसा न होने पर वह अÛय बÍचɉ से ईçया[ करने लग जाता है। जो 
वèतु अथवा ǔखलौना उसे Ǒदया जाता है, उसे दूसरɉ को न देकर वह अपने पास हȣ 
रखना चाहता है। 
 
(13 ) काम Ĥवृǒƣ- ĥायड एवं अÛय मनोǒवƲेषणवाǑदयɉ का ǒवचार है Ǒक शैशवावèथा 
मɅ िशशु कȧ Ĥेम भावना काम Ĥवृǒƣ पर आधाǐरत होती है और यह Ĥवृǒƣ अ×यÛत 
Ĥबल होती है, परÛतु वह उसका Ĥकाशन वयèकɉ कȧ तरह नहȣं करता। िशशु का अपने 
अंगɉ से Ĥेम करना, माता का èतनपान करना और हाथ का अंगूठा चूसना आǑद 
उसकȧ काम Ĥवृǒƣ के हȣ सूचक हɇ। 
 
(14) नैितक भावना का अभाव- िशशुओं के अÛतग[त नैितक भावना का ǒवकास नहȣं हो 
पाता। उसे अÍछȤ बुरȣ उिचत और अनुिचत बातɉ का £ान नहȣं होता। वह वहȣ काय[ 
करता है ǔजसमɅ उसे आनÛद कȧ ĤािƯ हो, भले हȣ वह नैितक Ǿप से अवांछनीय हो। 
ǔजन कायɟ के फलèवǾप उसे दु ःख होता है, उÛहɅ वह छोड़ देता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 



(15) अकेले और साथ खेलने कȧ Ĥवृǒƣ- यǑद िशशु के åयवहार का भली-भाँित िनरȣ¢ण 
िनरȣ¢ण Ǒकया जाय तो यह देखा जा सकता है Ǒक उसमɅ पहले अकेले एकाÛत मɅ 
खेलने और बाद मɅ दूसरɉ के साथ खेलने कȧ Ĥवृǒƣ होती है। Đो एवं Đो ने िलखा है- 
“बहुत हȣ छोटा िशशु अकेले खेलता है। शनैः शनैः वह दूसरे बालकɉ के समीप खेलने 
कȧ अवèथा से गुजरता है। से अÛत मɅ वह अपनी आयु के बालकɉ के साथ खेलने मɅ 
अपार आनÛद का अनुभव करता है।” 
 

(16) सामाǔजक भावना का ǒवकास- शैशवावèथा के अǔÛतम वषɟ मɅ सामाǔजक भावना 
का ǒवकास होता है। वैलेÖटाइन ने िलखा है- “चार अथवा पाँच वष[ के बालक मɅ अपने 
भाई-बहनɉ अथवा छोटे सािथयɉ कȧ र¢ा करने कȧ Ĥवृǒƣ होती है। वह दो से पाँच वष[ 
तक के बÍचɉ के साथ खेलना पसÛद करता है। अपनी वèतुओं मɅ वह दूसरɉ को 
साझीदार बनाता है और दूसरे बÍचɉ के अिधकारɉ कȧ र¢ा करता है तथा दु ःख मɅ 
उÛहɅ साÛ×वना देने का Ĥयास करता है।” 

 

 


