
Unit IV 

Early Childhood Development 

 

यǑद आपने कभी छोटे बÍचɉ के साथ समय ǒबताया है, तो आप पहले से हȣ जानते हɇ ͩक वे अƫु त ͧश¢ाथȸ हɇ। वे सौ 

मील ĤǓत घंटे कȧ गǓत से नए कौशल और शÞदावलȣ ͪवकͧसत करते हɇ। छोटे बÍचे जानकारȣ को अवशोͪषत करते हɇ 

और एक साथ कई अलग-अलग तरȣकɉ से सीखते हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, जबͩक एक बÍचा मह×वपूण[ शारȣǐरक कौशल और समÛवय सीख रहा है - वे भाषण भी ͪवकͧसत 

कर रहे हɇ, सामािजक संकेतɉ का अÚययन कर रहे हɇ और भावना×मक अͧभåयिÈत सीख रहे हɇ। यह उãलेखनीय है ͩक 

वे छोटे Ǒदमाग एक बार मɅ ͩकतना कुछ ले सकते हɇ। यह कई कारणɉ मɅ से एक है ͩक बचपन कȧ ͧश¢ा इतनी 

मह×वपूण[ है। 

बचपन का ͪवकास Èयɉ मह×वपूण[ है? 

आप शायद अनुमान लगा सकते हɇ ͩक बÍचɉ को ͪवकͧसत होने और बढ़ने कȧ आवæयकता Èयɉ है जैसे वे आगे बढ़ते 

हɇ। वे हमेशा के ͧलए ͧशशु नहȣ ंरह सकते, चाहे वे ͩकतने भी Üयारे Èयɉ न हɉ। लेͩकन पेशेवर जो बÍचɉ के साथ काम 

करते हɇ, अगर वे समझते हɇ ͩक वे कैसे बढ़ते हɇ, तो उÛहɅ सीखने मɅ मदद करने के ͧलए बेहतर तरȣके से सुसिÏजत हɇ। 

डॉ डॉन-एͧलस िèनÜस, पीएचडी, एलएमएचसी, एलपीसी-एमएचएसपी, ईआईपी और काउंसलर टूलबॉÈस पॉडकाèट 

के होèट कहते हɇ, "ͪवकास के बारे मɅ जागǾक होने से, ͧश¢क और देखभाल करने वाले समझ सकते हɇ ͩक बÍचɉ को 

ͩकस Ĥकार के वातावरण कȧ आवæयकता है।" 

डॉ िèनÜस बताते हɇ ͩक सहȣ माहौल को बढ़ावा देने से बÍचɉ को उनके कुछ åयवहारɉ को समझाते हु ए आ×म-सàमान 

ͪवकͧसत करने मɅ मदद ͧमल सकती है। "शुǽआती बचपन के ͪवकास को समझने से आपको अपने बÍचɉ का अͬधक 

Ĥभावी ढंग से समथ[न करने मɅ मदद ͧमल सकती है, लेͩकन इससे भी मह×वपूण[ बात यह है ͩक यह बÍचɉ मɅ 

आ×मͪवæवास और Ǻढ़ संकãप कȧ मजबूत भावना ͪवकͧसत करने मɅ मदद करता है।" 



 

जब आपके पास उन छोटे Ǒदमागɉ मɅ Èया चल रहा है, इसके ͧलए एक मजबूत नींव है - तो आपको इस बात का बेहतर 

अंदाजा होगा ͩक उÛहɅ  Èया फलने-फूलने कȧ जǾरत है। ͩकसी भी ͪवकास संबंधी परेशानी को जãदȣ पकड़ लेने का भी 

लाभ है। 

"शुǽआती बचपन ͧश¢ा पेशेवरɉ को यह जानने कȧ जǾरत है ͩक èĐȧǓनंग टूल का उपयोग कैसे ͩकया जाए, जब उÛहɅ 

संदेह हो ͩक देरȣ हो सकती है, और मदद मांगने मɅ माता-ͪपता का समथ[न कैसे करɅ," डॉ एरȣ यारेस, पीएचडी, 

एनसीएसपी और मनोवै£ाǓनक कहते हɇ। 

रोग Ǔनयंğण और रोकथाम कɅ ġ (सीडीसी) का कहना है ͩक ͪवकास मɅ मह×वपूण[ देरȣ एक ͬचͩक×सा या मनोवै£ाǓनक 

िèथǓत का संकेतक हो सकती है। संभाͪवत अंतǓन[Ǒहत कारणɉ को जãदȣ पकड़ने से माता-ͪपता और देखभाल करने 

वालɉ को अपने बÍचे के ͧलए सहायता ͧमल सकती है और बेहतर ढंग से समझ सकते हɇ ͩक उनकȧ जǾरतɉ को कैसे 

समायोिजत ͩकया जाए। सीडीसी के अनुसार, बÍचे के जीवन मɅ कुछ उपचार और हèत¢ेप बहु त अͬधक Ĥभावी हɉगे, 

जब उनका मिèतçक सबसे अͬधक अनुकूलनीय होगा। 1 यह Ĥारंͧभक बचपन कȧ ͧश¢ा को उन छोटे बÍचɉ के 

सीखने पर नजर रखने के ͧलए एक आदश[ चरण बनाता है। 

बचपन के ͪवकास के मह×वपूण[ ¢ेğ 

जब आप इसे सीखने कȧ Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत करते हɇ तो Ĥारंͧभक बचपन के ͪवकास को समझना थोड़ा आसान होता 

है। सीडीसी Ĥारंͧभक सीखने कȧ ¢मताओं को चार Ĥाथͧमक ¢ेğɉ मɅ ͪवभािजत करता है: 

1.सामािजक और भावना×मक 

2.भाषा/संचार 

3.आंदोलन/शारȣǐरक ͪवकास 

4.सं£ाना×मक (सीखना, सोचना, समèया-समाधान) 

देखने के ͧलए Ĥारंͧभक बचपन के ͪवकास के मील के प×थर 

जब ये पǐरवत[न आम तौर पर होते हɇ तो सीडीसी आय ुसीमा ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सामाÛय Ĥारंͧभक बचपन के ͪवकास 

मील के पतथ्र कȧ Ǿपरेखा तैयार करता है। यǑद आपको इस बात का अंदाजा है ͩक इन मील के प×थर तक पहु ँचने पर 

बÍचɉ से Èया उàमीद कȧ जाए, तो आप बÍचɉ के साथ काम करने और èवèथ ͪवकास पर नज़र रखने के ͧलए बेहतर 

ढंग से सुसिÏजत हɉगे। 

1. 2 - 4 महȣने कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-माता-ͪपता को देखने कȧ कोͧशश करो; मुèकुराना शुǾ करो 

-कुछ हरकतɉ और चेहरे के भावɉ को कॉपी करɅ 

-ÚवǓनयɉ कȧ ओर ͧसर घुमाता है 

-अपनी आंखɉ से गǓत को Ěैक करता है 



-बड़बड़ाने लगता है 

-ͧसर ऊपर रखता है, पेट के बल लेटते समय धÈका दे सकता है 

 

2. 6-9 महȣने कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-चेहरɉ को पहचानɅ 

-ǒबना सहारे के बैठो 

-पसंदȣदा ͨखलौने हɇ 

-अंगूठे और तज[नी के बीच कȧ वèतुओं को उठा सकते हɇ 

-वèतुओं को पकड़कर खड़े होने के ͧलए खुद को खींचे 

 

3. एक साल कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-अजनǒबयɉ के साथ अÈसर शमȸले या घबराए हु ए होते हɇ 

-सरल इशारɉ का Ĥयोग करɅ 

-"माँ" और/या "दादा" कहɅ 

-"उस ͨखलौने को उठाओ" जैसे सरल Ǔनदȶशɉ का पालन करɅ। 

-छुपे हु ए आइटम आसानी से ढंूढɅ 

-ǒबना सहारे के खड़े रह सकते हɇ या कुछ कदम उठा सकते हɇ 

 

4. 18 महȣने कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-दूसरɉ को चीजɅ सɋपकर खेलना शुǾ करɅ 

-वे जो चाहते हɇ उस पर इंͬगत करɅ 

-कई एकल शÞद कहɅ 

-जाǓनए कैसे सामाÛय वèतुओं (टेलȣफोन, चàमच) का उपयोग ͩकया जाता है 

-चàमच से खायɅ और Üयालɉ से ͪपयɅ 

 

5. दो साल कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-अÛय बÍचɉ के आसपास उ×साह Ǒदखाएं 

-बार-बार सुने गए शÞदɉ या वाÈयɉ को दोहराएं 

-आकृǓतयɉ और रंगɉ को छांटना शुǾ करɅ 

-दौड़ना, चढ़ना, फɅ कना और Ǒटपटो पर खड़े होना शुǾ करɅ 

-तीन साल कȧ उĨ मɅ मील के प×थर1 

-भावनाओं कȧ एक ͪवèतृत Įृ ंखला Ĥदͧश[त करɅ 

-दूसरɉ के ͧलए ͬचंता Ǒदखाएं 



-दो या तीन चरणɉ मɅ Ǔनदȶशɉ का पालन करɅ 

-खेल ͪवæवास करो 

-पोशाक और खुद को कपड़े उतारो 

 

6. चार साल कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-नई चीजɉ को आजमाने और ǽͬचयɉ के बारे मɅ बात करने का आनंद लɅ 

-कुछ बुǓनयादȣ åयाकरण Ǔनयमɉ को जानɅ 

-समय और ͬगनती के ͪवचार को समझना शुǾ करɅ 

-उनके भोजन को पय[वे¢ण के साथ डालɅ, काटɅ  और मैश करɅ 

 

7. पांच साल कȧ उĨ मɅ मील के प×थर 
-गाना, नाचना और अͧभनय करना पसंद है 

-पूण[ वाÈयɉ मɅ èपçट Ǿप से बोलɅ 

-कुछ अ¢र या नंबर ͪĤंट कर सकते हɇ 

-èवयं शौचालय का उपयोग कर सकते हɇ 



Unit II 

Middle Childhood (6-8 years of age) 
ͪवकास के ͧमल के प×थर 

मÚय बचपन एक बÍचे के जीवन मɅ कई बदलाव लाता है। इस समय तक, बÍचे अपने आप को तैयार कर सकते हɇ, 

केवल अपने हाथɉ का उपयोग करके गɅद को अͬधक आसानी से पकड़ सकते हɇ, और अपने जूते बांध सकते हɇ। पǐरवार 

से आजादȣ होना अब और भी जǾरȣ हो गया है। èकूल शुǾ करने जैसे काय[Đम इस उĨ के बÍचɉ को बड़ी दु Ǔनया के 

Ǔनयͧमत संपक[  मɅ लाते हɇ। दोèती अͬधक से अͬधक मह×वपूण[ हो जाती है। इस समय शारȣǐरक, सामािजक और 

मानͧसक कौशल तेजी से ͪवकͧसत होते हɇ। यह बÍचɉ के ͧलए जीवन के सभी ¢ेğɉ मɅ आ×मͪवæवास ͪवकͧसत करने 

का एक मह×वपूण[ समय है, जैसे ͩक दोèतɉ, èकूल के काम और खेल के माÚयम से। 

 

मÚय बचपन मɅ बÍचɉ का ͪवकास कैसे होता है, इसके बारे मɅ यहा ंकुछ जानकारȣ दȣ गई है: 

1. भावना×मक/सामािजक पǐरवत[न 

इस आय ुवग[ के बÍचे हो सकते हɇ: 

-माता-ͪपता और पǐरवार से अͬधक èवतंğता Ǒदखाएं। 

-भͪवçय के बारे मɅ सोचना शुǾ करɅ। 

-दु Ǔनया मɅ उसके èथान के बारे मɅ अͬधक समझɅ। 

-ͧमğता और टȣम वक[  पर अͬधक Úयान दɅ। 

-दोèतɉ ɮवारा पसंद और èवीकार ͩकया जाना चाहते हɇ। 

-सोच और सीख 

 

सकारा×मक पालन-पोषण युिÈतयाँ 
 

माता-ͪपता के Ǿप मɅ आप इस समय के दौरान अपने बÍचे कȧ मदद करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत कुछ चीजɅ कर सकते 

हɇ: 
 

-अपने बÍचे के ͧलए èनेह Ǒदखाएं। उसकȧ उपलिÞधयɉ को पहचानɅ। 

-अपने बÍचे को िजàमेदारȣ कȧ भावना ͪवकͧसत करने मɅ मदद करɅ—उसे टेबल सेट करने जैसे घरेलू कायɟ मɅ मदद 

करने के ͧलए कहɅ। 

-अपने बÍचे के साथ èकूल, दोèतɉ और उन चीजɉ के बारे मɅ बात करɅ, िजनका वह भͪवçय मɅ इंतजार कर रहा है। 

-अपने बÍचे से दूसरɉ का सàमान करने के बारे मɅ बात करɅ। उसे जǾरतमंद लोगɉ कȧ मदद करने के ͧलए Ĥो×साǑहत 

करɅ। 



-अपने बÍचे को अपने èवयं के ĤाÜत करने योÊय लêय Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मदद करɅ—वह खुद पर गव[ करना सीखेगी 

और दूसरɉ से अनुमोदन या पुरèकार पर कम भरोसा करेगी। 

-दूसरɉ को पहले जाने देकर या खेलने के ͧलए बाहर जाने से पहले ͩकसी काय[ को पूरा करके अपने बÍचे को धैय[ 

सीखने मɅ मदद करɅ। उसे अͧभनय करने से पहले संभाͪवत पǐरणामɉ के बारे मɅ सोचने के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ। 

-èपçट Ǔनयम बनाएं और उनका पालन करɅ, जैसे ͩक आपका बÍचा कब तक टȣवी देख सकता है या उसे कब ǒबèतर 

पर जाना है। इस बारे मɅ èपçट रहɅ ͩक कौन सा åयवहार ठȤक है और Èया ठȤक नहȣ ंहै। 

-एक पǐरवार के Ǿप मɅ एक साथ मज़ेदार चीज़Ʌ करɅ, जैसे ͩक खेल खेलना, पढ़ना, और अपने समुदाय के काय[Đमɉ मɅ 

जाना। 

-अपने बÍचे के èकूल से जुड़Ʌ। ͧश¢कɉ और कम[चाǐरयɉ से ͧमलɅ और उनके सीखने के लêयɉ को समझɅ और समझɅ 

ͩक आप और èकूल कैसे ͧमलकर काम कर सकते हɇ ताͩक आपके बÍचे को अÍछा Ĥदश[न करने मɅ मदद ͧमल सके। 

-अपने बÍचे को पढ़ना जारȣ रखɅ। जैसे-जैसे आपका बÍचा पढ़ना सीखता है, बारȣ-बारȣ से एक-दूसरे को पढ़ना शुǾ 

करɅ। 

-अपने बÍचे को अपने बारे मɅ बुरा महसूस कराने के ͧलए सजा देने के बजाय उसका माग[दश[न करने और उसकȧ र¢ा 

करने के ͧलए अनुशासन का उपयोग करɅ। इसके बजाय Èया करना है, इस पर चचा[ के साथ Èया नहȣं करना है, इस 

बारे मɅ ͩकसी भी चचा[ का पालन करɅ। 

-अÍछे åयवहार के ͧलए अपने बÍचे कȧ Ĥशंसा करɅ। आपका बÍचा जो करता है ("आपने इसे समझने के ͧलए कड़ी 

मेहनत कȧ") पर अͬधक Úयान कɅ Ǒġत करना सबसे अÍछा है, उन ल¢णɉ कȧ तुलना मɅ जो वह नहȣं बदल सकता 

("आप èमाट[ हɇ")। 

-नई चुनौǓतयɉ का सामना करने मɅ अपने बÍचे का समथ[न करɅ। उसे अपने दम पर ͩकसी अÛय बÍचे के साथ 

असहमǓत जैसी समèयाओं को हल करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ। 

-अपने बÍचे को èकूल और सामुदाǓयक समूहɉ मɅ शाͧमल होने के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ, जैसे ͩक टȣम के खेल, या 

èवयंसेवी अवसरɉ का लाभ उठाने के ͧलए। 



 


