
Unit II  

Early Childhood Development 

 

य द आपने कभी छोटे ब च  के साथ समय बताया है, तो आप पहले से ह  जानते ह क वे अ ु त श ाथ  ह। वे सौ 

मील त घंटे क  ग त से नए कौशल और श दावल  वक सत करते ह। छोटे ब चे जानकार  को अवशो षत करते ह 

और एक साथ कई अलग-अलग तर क  से सीखते ह। 

उदाहरण के लए, जब क एक ब चा मह वपूण शार रक कौशल और सम वय सीख रहा है - वे भाषण भी वक सत 

कर रहे ह, सामािजक संकेत  का अ ययन कर रहे ह और भावना मक अ भ यि त सीख रहे ह। यह उ लेखनीय है क 

वे छोटे दमाग एक बार म कतना कुछ ले सकते ह। यह कई कारण  म से एक है क बचपन क  श ा इतनी 

मह वपूण है। 

बचपन का वकास य  मह वपूण है? 

आप शायद अनुमान लगा सकते ह क ब च  को वक सत होने और बढ़ने क  आव यकता य  है जैसे वे आगे बढ़ते 

ह। वे हमेशा के लए शशु नह  ंरह सकते, चाहे वे कतने भी यारे य  न ह । ले कन पेशेवर जो ब च  के साथ काम 

करते ह, अगर वे समझते ह क वे कैसे बढ़ते ह, तो उ ह सीखने म मदद करने के लए बेहतर तर के से सुसि जत ह। 

डॉ डॉन-ए लस ि न स, पीएचडी, एलएमएचसी, एलपीसी-एमएचएसपी, ईआईपी और काउंसलर टूलबॉ स पॉडका ट 

के हो ट कहते ह, " वकास के बारे म जाग क होने से, श क और देखभाल करने वाले समझ सकते ह क ब च  को 

कस कार के वातावरण क  आव यकता है।" 

डॉ ि न स बताते ह क सह  माहौल को बढ़ावा देने से ब च  को उनके कुछ यवहार  को समझाते हु ए आ म-स मान 

वक सत करने म मदद मल सकती है। "शु आती बचपन के वकास को समझने से आपको अपने ब च  का अ धक 

भावी ढंग से समथन करने म मदद मल सकती है, ले कन इससे भी मह वपूण बात यह है क यह ब च  म 

आ म व वास और ढ़ संक प क  मजबूत भावना वक सत करने म मदद करता है।" 



 

जब आपके पास उन छोटे दमाग  म या चल रहा है, इसके लए एक मजबूत नींव है - तो आपको इस बात का बेहतर 

अंदाजा होगा क उ ह या फलने-फूलने क  ज रत है। कसी भी वकास संबंधी परेशानी को ज द  पकड़ लेने का भी 

लाभ है। 

"शु आती बचपन श ा पेशेवर  को यह जानने क  ज रत है क नंग टूल का उपयोग कैसे कया जाए, जब उ ह 

संदेह हो क देर  हो सकती है, और मदद मांगने म माता- पता का समथन कैसे कर," डॉ एर  यारेस, पीएचडी, 

एनसीएसपी और मनोवै ा नक कहते ह। 

रोग नयं ण और रोकथाम क  (सीडीसी) का कहना है क वकास म मह वपूण देर  एक च क सा या मनोवै ा नक 

ि थ त का संकेतक हो सकती है। संभा वत अंत न हत कारण  को ज द  पकड़ने से माता- पता और देखभाल करने 

वाल  को अपने ब चे के लए सहायता मल सकती है और बेहतर ढंग से समझ सकते ह क उनक  ज रत  को कैसे 

समायोिजत कया जाए। सीडीसी के अनुसार, ब चे के जीवन म कुछ उपचार और ह त ेप बहु त अ धक भावी ह गे, 

जब उनका मि त क सबसे अ धक अनुकूलनीय होगा। 1 यह ारं भक बचपन क  श ा को उन छोटे ब च  के 

सीखने पर नजर रखने के लए एक आदश चरण बनाता है। 

बचपन के वकास के मह वपूण े  

जब आप इसे सीखने क  े णय  म वभािजत करते ह तो ारं भक बचपन के वकास को समझना थोड़ा आसान होता 

है। सीडीसी ारं भक सीखने क  मताओं को चार ाथ मक े  म वभािजत करता है: 

1.सामािजक और भावना मक 

2.भाषा/संचार 

3.आंदोलन/शार रक वकास 

4.सं ाना मक (सीखना, सोचना, सम या-समाधान) 

देखने के लए ारं भक बचपन के वकास के मील के प थर 

जब ये प रवतन आम तौर पर होते ह तो सीडीसी आय ुसीमा वारा नधा रत सामा य ारं भक बचपन के वकास 

मील के पतथ्र क  परेखा तैयार करता है। य द आपको इस बात का अंदाजा है क इन मील के प थर तक पहु ँचने पर 

ब च  से या उ मीद क  जाए, तो आप ब च  के साथ काम करने और व थ वकास पर नज़र रखने के लए बेहतर 

ढंग से सुसि जत ह गे। 

1. 2 - 4 मह ने क  उ  म मील के प थर 
-माता- पता को देखने क  को शश करो; मु कुराना शु  करो 

-कुछ हरकत  और चेहरे के भाव  को कॉपी कर 

- व नय  क  ओर सर घुमाता है 

-अपनी आंख  से ग त को ैक करता है 



-बड़बड़ाने लगता है 

- सर ऊपर रखता है, पेट के बल लेटते समय ध का दे सकता है 

 

2. 6-9 मह ने क  उ  म मील के प थर 
-चेहर  को पहचान 

- बना सहारे के बैठो 

-पसंद दा खलौने ह 

-अंगूठे और तजनी के बीच क  व तुओं को उठा सकते ह 

-व तुओं को पकड़कर खड़े होने के लए खुद को खींचे 

 

3. एक साल क  उ  म मील के प थर 
-अजन बय  के साथ अ सर शम ले या घबराए हु ए होते ह 

-सरल इशार  का योग कर 

-"माँ" और/या "दादा" कह 

-"उस खलौने को उठाओ" जैसे सरल नदश  का पालन कर। 

-छुपे हु ए आइटम आसानी से ढंूढ 

- बना सहारे के खड़े रह सकते ह या कुछ कदम उठा सकते ह 

 

4. 18 मह ने क  उ  म मील के प थर 
-दूसर  को चीज स पकर खेलना शु  कर 

-वे जो चाहते ह उस पर इं गत कर 

-कई एकल श द कह 

-जा नए कैसे सामा य व तुओं (टेल फोन, च मच) का उपयोग कया जाता है 

-च मच से खाय और याल  से पय 

 

5. दो साल क  उ  म मील के प थर 
-अ य ब च  के आसपास उ साह दखाएं 

-बार-बार सुने गए श द  या वा य  को दोहराएं 

-आकृ तय  और रंग  को छांटना शु  कर 

-दौड़ना, चढ़ना, फकना और टपटो पर खड़े होना शु  कर 

-तीन साल क  उ  म मील के प थर1 

-भावनाओं क  एक व तृत ृ ंखला द शत कर 

-दूसर  के लए चंता दखाएं 



-दो या तीन चरण  म नदश  का पालन कर 

-खेल व वास करो 

-पोशाक और खुद को कपड़े उतारो 

 

6. चार साल क  उ  म मील के प थर 
-नई चीज  को आजमाने और चय  के बारे म बात करने का आनंद ल 

-कुछ बु नयाद  याकरण नयम  को जान 

-समय और गनती के वचार को समझना शु  कर 

-उनके भोजन को पयवे ण के साथ डाल, काट और मैश कर 

 

7. पांच साल क  उ  म मील के प थर 
-गाना, नाचना और अ भनय करना पसंद है 

-पूण वा य  म प ट प से बोल 

-कुछ अ र या नंबर ंट कर सकते ह 

- वयं शौचालय का उपयोग कर सकते ह 



Unit II 

Middle Childhood (6-8 years of age) 
वकास के मल के प थर 

म य बचपन एक ब चे के जीवन म कई बदलाव लाता है। इस समय तक, ब चे अपने आप को तैयार कर सकते ह, 

केवल अपने हाथ  का उपयोग करके गद को अ धक आसानी से पकड़ सकते ह, और अपने जूते बांध सकते ह। प रवार 

से आजाद  होना अब और भी ज र  हो गया है। कूल शु  करने जैसे काय म इस उ  के ब च  को बड़ी दु नया के 

नय मत संपक म लाते ह। दो ती अ धक से अ धक मह वपूण हो जाती है। इस समय शार रक, सामािजक और 

मान सक कौशल तेजी से वक सत होते ह। यह ब च  के लए जीवन के सभी े  म आ म व वास वक सत करने 

का एक मह वपूण समय है, जैसे क दो त , कूल के काम और खेल के मा यम से। 

 

म य बचपन म ब च  का वकास कैसे होता है, इसके बारे म यहा ंकुछ जानकार  द  गई है: 

1. भावना मक/सामािजक प रवतन 

इस आय ुवग के ब चे हो सकते ह: 

-माता- पता और प रवार से अ धक वतं ता दखाएं। 

-भ व य के बारे म सोचना शु  कर। 

-दु नया म उसके थान के बारे म अ धक समझ। 

- म ता और ट म वक पर अ धक यान द। 

-दो त  वारा पसंद और वीकार कया जाना चाहते ह। 

-सोच और सीख 

 

सकारा मक पालन-पोषण युि तयाँ 
 

माता- पता के प म आप इस समय के दौरान अपने ब चे क  मदद करने के लए न न ल खत कुछ चीज कर सकते 

ह: 

 

-अपने ब चे के लए नेह दखाएं। उसक  उपलि धय  को पहचान। 

-अपने ब चे को िज मेदार  क  भावना वक सत करने म मदद कर—उसे टेबल सेट करने जैसे घरेलू काय  म मदद 

करने के लए कह। 

-अपने ब चे के साथ कूल, दो त  और उन चीज  के बारे म बात कर, िजनका वह भ व य म इंतजार कर रहा है। 

-अपने ब चे से दूसर  का स मान करने के बारे म बात कर। उसे ज रतमंद लोग  क  मदद करने के लए ो सा हत 

कर। 



-अपने ब चे को अपने वयं के ा त करने यो य ल य नधा रत करने म मदद कर—वह खुद पर गव करना सीखेगी 

और दूसर  से अनुमोदन या पुर कार पर कम भरोसा करेगी। 

-दूसर  को पहले जाने देकर या खेलने के लए बाहर जाने से पहले कसी काय को पूरा करके अपने ब चे को धैय 

सीखने म मदद कर। उसे अ भनय करने से पहले संभा वत प रणाम  के बारे म सोचने के लए ो सा हत कर। 

- प ट नयम बनाएं और उनका पालन कर, जैसे क आपका ब चा कब तक ट वी देख सकता है या उसे कब ब तर 

पर जाना है। इस बारे म प ट रह क कौन सा यवहार ठ क है और या ठ क नह  ंहै। 

-एक प रवार के प म एक साथ मज़ेदार चीज़ कर, जैसे क खेल खेलना, पढ़ना, और अपने समुदाय के काय म  म 

जाना। 

-अपने ब चे के कूल से जुड़। श क  और कमचा रय  से मल और उनके सीखने के ल य  को समझ और समझ 

क आप और कूल कैसे मलकर काम कर सकते ह ता क आपके ब चे को अ छा दशन करने म मदद मल सके। 

-अपने ब चे को पढ़ना जार  रख। जैसे-जैसे आपका ब चा पढ़ना सीखता है, बार -बार  से एक-दूसरे को पढ़ना शु  

कर। 

-अपने ब चे को अपने बारे म बुरा महसूस कराने के लए सजा देने के बजाय उसका मागदशन करने और उसक  र ा 

करने के लए अनुशासन का उपयोग कर। इसके बजाय या करना है, इस पर चचा के साथ या नह ं करना है, इस 

बारे म कसी भी चचा का पालन कर। 

-अ छे यवहार के लए अपने ब चे क  शंसा कर। आपका ब चा जो करता है ("आपने इसे समझने के लए कड़ी 

मेहनत क ") पर अ धक यान क त करना सबसे अ छा है, उन ल ण  क  तुलना म जो वह नह ं बदल सकता 

("आप माट ह")। 

-नई चुनौ तय  का सामना करने म अपने ब चे का समथन कर। उसे अपने दम पर कसी अ य ब चे के साथ 

असहम त जैसी सम याओं को हल करने के लए ो सा हत कर। 

-अपने ब चे को कूल और सामुदा यक समूह  म शा मल होने के लए ो सा हत कर, जैसे क ट म के खेल, या 

वयंसेवी अवसर  का लाभ उठाने के लए। 



 


