
Unit III 

Adolescent Development 

कशोराव था के दौरान, युवा लोग बचपन से युवा वय कता म सं मण के प म कई बदलाव  का अनुभव करते ह। 

इन प रवतन  म शार रक, यवहा रक, सं ाना मक और भावना मक-सामािजक वकास शा मल ह। कशोर  के 

साथ काम करने वाले सावज नक वा य पेशेवर  को कशोर वकास के सभी चरण  के दौरान युवा लोग  के जीवन 

के ेपव  के बारे म पया त जानकार  क  आव यकता होती है। शोधकताओं का सुझाव है क कशोराव था 

कशोराव था और युवा वय कता के तीन ाथ मक वकास चरण  से गुजरती है - ारं भक कशोराव था, म य 

कशोराव था और देर से कशोराव था / युवा वय कता। 

कशोर वकास के चरण  

1. ारं भक कशोराव था (उ  10-14) 

ारं भक कशोराव था 10-14 वष क  आय ुके बीच होती है। इस वकासा मक अव ध के दौरान, कशोर यौवन के 

शु आती चरण  का अनुभव करते ह। दोन  लंग मह वपूण शार रक वकास और यौन च म वृ  का अनुभव करते 

ह। सं ाना मक प से, इस अव था म कशोर  म अमूत वचार करने क  सी मत मता होती है ले कन बौ क हत  

का व तार होता है और वे अ धक मह वपूण हो जाते ह। य य प इस अव था म कशोर  क  भ व य म सी मत च 

होती है, वे ारं भक कशोराव था के दौरान गहर  नै तक सोच वक सत करते ह। 

 

2.म य कशोराव था (उ  15-17) 

म य कशोराव था के दौरान, पु ष  और म हलाओं के लए यौवन पूरा हो गया है। म हलाओं के लए शार रक 

वकास धीमा होता है ले कन पु ष  के लए जार  रहता है। इस अव था म कशोर अमूत चंतन क  बढ़ती मता का 

अनुभव करते रहते ह। इस चरण के दौरान, कशोर द घका लक ल य नधा रत करने लगते ह और जीवन के अथ 

और नै तक तक म च लेने लगते ह। वकास के इस चरण म कशोर कई सामािजक और भावना मक प रवतन  का 

अनुभव करते ह िजनम आ म-भागीदार  म वृ  और वतं ता के लए एक बढ़  हु ई ाइव शा मल है। 



 

3.देर से कशोराव था/युवा वय कता (उ  18-24) 

देर से कशोराव था/युवा वय कता के चरण म कशोर आमतौर पर कम शार रक वकास और अ धक सं ाना मक 

वकास का अनुभव करते ह। कशोर वचार  के बारे म तकसंगत प से सोचने, संतुि ट म देर  करने, भ व य क  

योजना बनाने और पहचान क  ढ़ भावना हा सल करने क  मता हा सल करते ह। कशोर वकास के इस अं तम 

चरण के दौरान, युवा भी भावना मक ि थरता और वतं ता म वृ  का अनुभव करते ह। 

 

भावना मक/सामािजक प रवतन: 
- कामुकता म अ धक च रख। 

-माता- पता के साथ कम संघष से गुजर। 

-माता- पता से अ धक वतं ता दखाएं। 

-देखभाल करने और साझा करने और अ धक घ न ठ संबंध  को वक सत करने क  गहर  मता है। 

-माता- पता के साथ कम और दो त  के साथ यादा समय बताएं। 

-बहु त अ धक उदासी या अवसाद महसूस कर, िजससे कूल म खराब ेड, शराब या नशील  दवाओं का उपयोग, 

असुर त यौन संबंध और अ य सम याएं हो सकती ह। 

 

सोच और सीख 

-अ धक प रभा षत काय आदत  को जान। 
-भ व य के कूल और काय योजनाओं के बारे म अ धक चंता दखाएं। 

-सह  या गलत के बारे म स हत, अपने वयं के वक प  के लए कारण देने म बेहतर स म बन। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


