
Unit III 

Adolescent Development 

ͩकशोरावèथा के दौरान, युवा लोग बचपन से युवा वयèकता मɅ संĐमण के Ǿप मɅ कई बदलावɉ का अनुभव करते हɇ। 

इन पǐरवत[नɉ मɅ शारȣǐरक, åयवहाǐरक, सं£ाना×मक और भावना×मक-सामािजक ͪवकास शाͧमल हɇ। ͩकशोरɉ के 

साथ काम करने वाले साव[जǓनक èवाèØय पेशेवरɉ को ͩकशोर ͪवकास के सभी चरणɉ के दौरान युवा लोगɉ के जीवन 

के Ĥ¢ेपवĐ के बारे मɅ पया[Üत जानकारȣ कȧ आवæयकता होती है। शोधकता[ओं का सुझाव है ͩक ͩकशोरावèथा 

ͩकशोरावèथा और युवा वयèकता के तीन Ĥाथͧमक ͪवकास चरणɉ से गुजरती है - Ĥारंͧभक ͩकशोरावèथा, मÚय 

ͩकशोरावèथा और देर से ͩकशोरावèथा / युवा वयèकता। 

ͩकशोर ͪवकास के चरण  

1. Ĥारंͧभक ͩकशोरावèथा (उĨ 10-14) 

Ĥारंͧभक ͩकशोरावèथा 10-14 वष[ कȧ आय ुके बीच होती है। इस ͪवकासा×मक अवͬध के दौरान, ͩकशोर यौवन के 

शुǽआती चरणɉ का अनुभव करते हɇ। दोनɉ ͧलंग मह×वपूण[ शारȣǐरक ͪवकास और यौन ǽͬच मɅ वृ ͪƨ का अनुभव करते 

हɇ। सं£ाना×मक Ǿप से, इस अवèथा मɅ ͩकशोरɉ मɅ अमूत[ ͪवचार करने कȧ सीͧमत ¢मता होती है लेͩकन बौͪƨक Ǒहतɉ 

का ͪवèतार होता है और वे अͬधक मह×वपूण[ हो जाते हɇ। यɮयͪप इस अवèथा मɅ ͩकशोरɉ कȧ भͪवçय मɅ सीͧमत ǽͬच 

होती है, वे Ĥारंͧभक ͩकशोरावèथा के दौरान गहरȣ नैǓतक सोच ͪवकͧसत करते हɇ। 

 

2.मÚय ͩकशोरावèथा (उĨ 15-17) 

मÚय ͩकशोरावèथा के दौरान, पुǽषɉ और मǑहलाओं के ͧलए यौवन पूरा हो गया है। मǑहलाओं के ͧलए शारȣǐरक 

ͪवकास धीमा होता है लेͩकन पुǽषɉ के ͧलए जारȣ रहता है। इस अवèथा मɅ ͩकशोर अमूत[ ͬचंतन कȧ बढ़ती ¢मता का 

अनुभव करते रहते हɇ। इस चरण के दौरान, ͩकशोर दȣघ[काͧलक लêय Ǔनधा[ǐरत करने लगते हɇ और जीवन के अथ[ 

और नैǓतक तक[  मɅ ǽͬच लेने लगते हɇ। ͪवकास के इस चरण मɅ ͩकशोर कई सामािजक और भावना×मक पǐरवत[नɉ का 

अनुभव करते हɇ िजनमɅ आ×म-भागीदारȣ मɅ वृ ͪƨ और èवतंğता के ͧलए एक बढ़ȣ हु ई Ĝाइव शाͧमल है। 



 

3.देर से ͩकशोरावèथा/युवा वयèकता (उĨ 18-24) 

देर से ͩकशोरावèथा/युवा वयèकता के चरण मɅ ͩकशोर आमतौर पर कम शारȣǐरक ͪवकास और अͬधक सं£ाना×मक 

ͪवकास का अनुभव करते हɇ। ͩकशोर ͪवचारɉ के बारे मɅ तक[ संगत Ǿप से सोचने, संतुिçट मɅ देरȣ करने, भͪवçय कȧ 

योजना बनाने और पहचान कȧ Ǻढ़ भावना हाͧसल करने कȧ ¢मता हाͧसल करते हɇ। ͩकशोर ͪवकास के इस अंǓतम 

चरण के दौरान, युवा भी भावना×मक िèथरता और èवतंğता मɅ वृ ͪƨ का अनुभव करते हɇ। 

 

भावना×मक/सामािजक पǐरवत[न: 
- कामुकता मɅ अͬधक ǽͬच रखɅ। 

-माता-ͪपता के साथ कम संघष[ से गुजरɅ। 

-माता-ͪपता से अͬधक èवतंğता Ǒदखाएं। 

-देखभाल करने और साझा करने और अͬधक घǓनçठ संबंधɉ को ͪवकͧसत करने कȧ गहरȣ ¢मता है। 

-माता-ͪपता के साथ कम और दोèतɉ के साथ Ïयादा समय ǒबताएं। 

-बहु त अͬधक उदासी या अवसाद महसूस करɅ, िजससे èकूल मɅ खराब Ēेड, शराब या नशीलȣ दवाओं का उपयोग, 

असुरͯ¢त यौन संबंध और अÛय समèयाएं हो सकती हɇ। 

 

सोच और सीख 

-अͬधक पǐरभाͪषत काय[ आदतɉ को जानɅ। 
-भͪवçय के èकूल और काय[ योजनाओं के बारे मɅ अͬधक ͬचंता Ǒदखाएं। 

-सहȣ या गलत के बारे मɅ सǑहत, अपने èवयं के ͪवकãपɉ के ͧलए कारण देने मɅ बेहतर स¢म बनɅ। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


