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Unit I 

पǐरवार कãयाण का अथ[  

 पǐरवार को िनयोǔजत करना या सीिमत रखना। पǐरवार से अिभĤाय- पित, पƤी और उनके 
बÍचे। पǐरवार कãयाण का आशय है Ǒक ǒववाह के बाद पित-पƤी आपस मे िमलकर सलाह-
मशǒवरा करके, यह तय करे Ǒक घर मे Ǒकतने बÍचे होगे, कब-कब होगे तथा पǐरवार मे कब और 
बÍचे नहȣ चाǑहए। बÍचो कȧ संÉया को दो तक सीिमत रखा जाये तो अÍछा है। ऐसे पǐरवारɉ 
को िनयोǔजत पǐरवार कहा जायेगा। वत[मान मे भारत कȧ जनसंÉया कȧ बहुलता और उससे 
उ×पÛन समèयाओं को Ǻǒƴगत रखते हुए पǐरवारो को एक बÍचे तक सीिमत रखने कȧ 
आवæयकता है। पǐरवार िनयोजन मूल Ǿप से Ĥ×येक åयǒƠ, Ĥ×येक पǐरवार तथा देश कȧ बेहतरȣ 
और खुशहाली कȧ कंुजी है। 

भारत मे पǐरवार कãयाण काय[Đम समय कȧ सबसे बड़ȣ आवæयकता बन गया है। वत[मान मे 
राजकȧय Ĥयासɉ और लोगो कȧ जागǾकता के कारण पǐरवार कãयाण काय[Đम को बढ़ावा िमला 
और यह लोगɉ का जाना-पहचाना काय[Đम बन गया। भारत मे पǐरवार िनयोजन का Ĥतीक लाल 
ǒğकोण सवा[िधक चिच[त है। साथ हȣ छोटे पǐरवार के बारे मे आम लोगɉ के मन मे चेतना 
जागृत हुई। यह अलग बात है Ǒक आज भी लोगो कȧ मनोवृǒƣ अिधक बÍची कȧ है। 

Family welfare service of the social agencies has the purpose of preserving healthy 

family life. The aim of family case worker is to assist the individuals in the family to 

develop their capacities to lead personally satisfying and socially useful lives in the 

family unit. 

Family is by far the most important group in society. Family is the basic unit in which 

individuals receive most of their personal sati factions and in which personality of the 



child is formed. It is within the family that the spouses get regular sex satisfaction and 

children are nurtured. Family provides food, clothing, shelter and education to its 

member. 

पǐरवार कãयाण काय[Đम के उƧेæय  

पǐरवार िनयोजन काय[Đम एक पǐरवार कãयाण काय[Đम है ǔजसे अपनाकर åयǒƠ पǐरवार को 
सीिमत, अǒववेकपूण[ मातृ×व पर रोक तथा संतानɉ का समुिचत पालन-पोषण कर सकता है। 
पǐरवार िनयोजन अथवा पǐरवार कãयाण का उƧेæय है, बÍचे का जÛम इÍछा से हो चूक से नहȣ, 
सोच समझकर हो, संयोग से नहȣ।  भारत मे पǐरवार कãयाण काय[Đम के उƧेæय िनàन Ĥकार है-
- 

1. पǐरवार कãयाण काय[Đम का उƧेæय सीिमत पǐरवार के िलये इÍछा शǒƠ जागृत करना है। 
एक पǐरवार मे संतानɉ कȧ संÉया दो तक सीिमत हो ताǑक उनका भली-भाँित पालन पोषण 
Ǒकया जा सके। 

2. संतानो×पǒƣ के बीच अंतराल हो ǔजससे मां के èवाèØय पर ǒवपरȣत Ĥभाव न पड़े और बÍचे 
कȧ देखभाल भी उिचत Ǿप से हो सके। 

3. संतानो×पǒƣ िनयंğण के तरȣको कȧ जानकारȣ देना तथा संतानो×पǒƣ िनयंğण के सèते साधन 
मुहैया कराना। 

4. पǐरवार िनयोजन के तरȣको कȧ खोज व अनुसंधान कायȾ को Ĥो×साहन देना। 

5. जनसंÉया कȧ ǒवèफोटक ǔèथित को िनयंǒğत करना। 

6. जनसंÉया मे गुणा×मक सुधार करना। 

7. पǐरवार कãयाण काय[Đम से पǐरवारɉ कȧ सामाǔजक एवं आिथ[क Ĥगित का माग[ Ĥशèत 
करना। 



नारȣ िनकेतन 

ये मǑहलाओं और लड़Ǒकयɉ के िलए बनाई गई। जी हा,ं नारȣ िनकेतन एक ऐसी संèथा है जहां 
ǒवधवा, घर से िनकाली गई मǑहला, िनरािĮत, कंुवारȣ माताओ,ं समाज से Ĥताǔ़डत मǑहलाए,ं ǔजÛहɅ 
सुर¢ा कȧ आवæयकता है और अनैितक åयापार के दमन के तहत मुकदमे का सामना करने 
वाली अदालत Ʈारा भेजी गई मǑहलाओं को आĮय देना हȣ नारȣ िनकेतन कहलाता है। 

इस नारȣ िनकेतन संèथा का एक और मकसद ये भी है Ǒक देश मɅ तेज़ी से बढ़ रहे कÛया ħूण 
ह×या (girl child abortion) को समाƯ करना।  

नारȣ िनकेतन संèथा हमेशा से हȣ उन सभी लोगो से यह अनुरोध करती रहȣ है Ǒक जो भी अपने 
बÍचɉ कȧ पालन पोषण या देखभाल करने मɅ अस¢म हɇ, उनकȧ ह×या या कहȣं छोड़ देने के 
बजाय उÛहɅ नारȣ िनकेतन छोड़ कर जाए, ताǑक उÛहɅ एक Üयारा पǐरवार और आशाजनक भǒवçय 
िमल सके।नारȣ िनकेतन मɅ Èया सुǒवधाएं िमलती है 

 खास तौर पर नारȣ िनकेतन मɅ मǑहलाओ के िलए रहने के िलए आवास, खाने पीने के 
åयवèथा और िश¢ा सàबÛधी सभी सुǒवधाएं उपलÞध कराई जाती है, ǔजसके िलए इन 
मǑहलाओ को एक Ǿपए भी नहȣं देने होते है। 

 इन नारȣ िनकेतनɉ मɅ सबसे अÍछȤ सुǒवधा ये है Ǒक जो भी मǑहलाएं इसमɅ रहɅगी, वह 
अपने साथ अपने संतानɉ को भी नारȣ िनकेतन संèथा मɅ रख सकती है परÛतु बÍचे के 
उĨ केवल 7 वष[ या उससे कम होना जǾरȣ है। इससे बड़े उĨ के बÍचो को नारȣ िनकेतन 
मɅ रखना अिनवाय[ नहȣं है। 

 इन नारȣ िनकेतनो मɅ मǑहलाओं को खुद से अपना åयापार शुǾ करने कȧ Ĥिश¢ण Ǒक 
भी सुǒवधा Ĥदान कȧ जाती है ǔजससे उनकȧ पुनवा[स कȧ åयवèथा कȧ जाती है। 

नारȣ िनकेतन के िनयम 

नारȣ िनकेतन मɅ रहने के िलए कुछ िनयम भी बनाए गए है ǔजसे नारȣ िनकेतन मɅ रहने वाली 
हर मǑहला को पालन करना पड़ता है। नारȣ िनकेतन का एक िनयम यह है Ǒक यǑद Ǒकसी 
मǑहला के पास अगर अपनी संतान है तो वह मǑहला केवल अपने 7 साल के बÍचे हȣ रख 
सकती है। 

 



नारȣ िनकेतन का उƧेæय 

नारȣ िनकेतन उƧेæय उन अनाथ, अǒववाǑहत, ǒवधवा, ĤताǑड़त व बेसहारा मǑहलाओं ǔजनके पास 
घर नहȣं है और उÛहɅ एक छत Ǒक आवæयकता है उन सभी लड़Ǒकयां या मǑहलाएं ǔजनकȧ उĨ 
16 वष[ से अिधक है उनको सामाǔजक व शै¢ǔणक संर¢ण Ĥदान करना। साथ हȣ वह युवितयां 
जो शादȣ करने कȧ इÍछुक हɇ, उनके ǒववाह कȧ åयवèथा करता है।  

बाल सुधार गृह 
18 साल से कम उĨ का कोई नाबािलग Ǒकसी अपराध मɅ पकड़ा जाता है, या Ǒफर Ǒकसी कांड मɅ 
उसकȧ संिलƯता पाई जाती है। तो उसे सजा के एवज सुधरने का मौका Ǒदया जाता है। इसके 
िलए बाल सुधार गृह भी बनाया गया है। जहा ं18 साल से कम उĨ वाले अपराध मɅ शािमल 

बÍचɉ को रखकर सुधारा जाता है। 

" बाल - अपराध का मुÉय कारण अवांछनीय सामाǔजक Ǻǒƴकोणɉ का ǒवकास है। ǒवƭालय, 

सामाǔजक Ǻǒƴकोणɉ के Ĥित अिधक Úयान देकर और ǒवƭालय से बाहर उपयुƠ ǑĐयाओं का 
आयोजन करके इस Ǒदशा मɅ बहुत कुछ कर सकता है।" बालकɉ कȧ समèयाओं का समाधान 

करने के िलए सदैव त×पर रहना चाǑहए । 

मनोवै£ािनक आधार पर मानिसक अǔèथरता, हȣनता कȧ भावना तथा बुǒƨ कȧ कमी भी बाल 
अपराध का कारण है। ǔजन पǐरवारɉ मɅ पाǐरवाǐरक अशाǔÛत तथा कलह का वातावरण रहता है, उन 
पǐरवारɉ मɅ बÍचा यह तय नहȣं कर पाता है Ǒक उसे कैसा åयवहार करना चाǑहए। यह ǔèथित 

बालक को अपराधी बना देती है। 

“बाल अपराध के अÛतग[त Ǒकसी ऐसे बालक अथवा तǽण के गलत काय[ आते हɇ जोǑक 
सàबǔÛधत èथान के कानून (जो इस समय लागू हो) के Ʈारा िनǑद[ƴ आयु सीमा के अÛतग[त 

आता हो।” “बाल अपराधी वह åयǒƠ है जो जानबूझकर, इरादे के साथ मावरर समझते हुए समाज 
कȧ ǾǑढ़यɉ कȧ उपे¢ा करता है, ǔजससे उसका सàबÛध है।” 

 
 



 

धारा-83: इस धारा के अनुसार 0 से 12 वष[ आयु वग[ के बÍचɉ Ʈारा यǑद कोई अपराध Ǒकया 
जाए तो उसे अपराध कȧ Įेणी मɅ शािमल नहȣं करɅगे यǑद बालक मानिसक Ǿप से ǒवकृत है। 
धारा-305: Ǒकसी भी बालक Ʈारा आ×मह×या व आ×मदाह का Ĥयास करना अपराध माना 
जायेगा। सजा 7 साल। 

 

Ĥथम बालĒह कȧ èथापना सन ्  1887 मɅ Ûयूयाक[  मɅ बाल अपरािधयɉ को सुधारने के िलए हुई । 
➡मानव ǒवकास का अÚययन मनोǒव£ान कȧ ǔजस शाखा के अंतग[त Ǒकया जाता है, उसे बाल 

मनोǒव£ान कहा जाता था परंतु अब मनोǒव£ान कȧ यथा का बाल ǒवकास कहलाती है । 

 


