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Unit I 

प रवार क याण का अथ  

 प रवार को िनयो जत करना या सीिमत रखना। प रवार से अिभ ाय- पित, प ी और उनके 
ब चे। प रवार क याण का आशय है क ववाह के बाद पित-प ी आपस मे िमलकर सलाह-
मश वरा करके, यह तय करे क घर मे कतने ब चे होगे, कब-कब होगे तथा प रवार मे कब और 
ब चे नह  चा हए। ब चो क  सं या को दो तक सीिमत रखा जाये तो अ छा है। ऐसे प रवार  
को िनयो जत प रवार कहा जायेगा। वतमान मे भारत क  जनसं या क  बहुलता और उससे 
उ प न सम याओं को गत रखते हुए प रवारो को एक ब चे तक सीिमत रखने क  
आव यकता है। प रवार िनयोजन मूल प से येक य , येक प रवार तथा देश क  बेहतर  
और खुशहाली क  कंुजी है। 

भारत मे प रवार क याण काय म समय क  सबसे बड़  आव यकता बन गया है। वतमान मे 
राजक य यास  और लोगो क  जाग कता के कारण प रवार क याण काय म को बढ़ावा िमला 
और यह लोग  का जाना-पहचाना काय म बन गया। भारत मे प रवार िनयोजन का तीक लाल 
कोण सवािधक चिचत है। साथ ह  छोटे प रवार के बारे मे आम लोग  के मन मे चेतना 

जागृत हुई। यह अलग बात है क आज भी लोगो क  मनोवृ  अिधक ब ची क  है। 

Family welfare service of the social agencies has the purpose of preserving healthy 

family life. The aim of family case worker is to assist the individuals in the family to 

develop their capacities to lead personally satisfying and socially useful lives in the 

family unit. 

Family is by far the most important group in society. Family is the basic unit in which 

individuals receive most of their personal sati factions and in which personality of the 



child is formed. It is within the family that the spouses get regular sex satisfaction and 

children are nurtured. Family provides food, clothing, shelter and education to its 

member. 

प रवार क याण काय म के उ े य  

प रवार िनयोजन काय म एक प रवार क याण काय म है जसे अपनाकर य  प रवार को 
सीिमत, अ ववेकपूण मातृ व पर रोक तथा संतान  का समुिचत पालन-पोषण कर सकता है। 
प रवार िनयोजन अथवा प रवार क याण का उ े य है, ब चे का ज म इ छा से हो चूक से नह , 

सोच समझकर हो, संयोग से नह ।  भारत मे प रवार क याण काय म के उ े य िन न कार है-
- 

1. प रवार क याण काय म का उ े य सीिमत प रवार के िलये इ छा श  जागृत करना है। 
एक प रवार मे संतान  क  सं या दो तक सीिमत हो ता क उनका भली-भाँित पालन पोषण 
कया जा सके। 

2. संतानो प  के बीच अंतराल हो जससे मां के वा य पर वपर त भाव न पड़े और ब चे 
क  देखभाल भी उिचत प से हो सके। 

3. संतानो प  िनयं ण के तर को क  जानकार  देना तथा संतानो प  िनयं ण के स ते साधन 
मुहैया कराना। 

4. प रवार िनयोजन के तर को क  खोज व अनुसंधान काय  को ो साहन देना। 

5. जनसं या क  व फोटक थित को िनयं त करना। 

6. जनसं या मे गुणा मक सुधार करना। 

7. प रवार क याण काय म से प रवार  क  सामा जक एवं आिथक गित का माग श त 
करना। 



नार  िनकेतन 

ये म हलाओं और लड़ कय  के िलए बनाई गई। जी हा,ं नार  िनकेतन एक ऐसी सं था है जहां 
वधवा, घर से िनकाली गई म हला, िनराि त, कंुवार  माताओ,ं समाज से ता ़डत म हलाए,ं ज ह 
सुर ा क  आव यकता है और अनैितक यापार के दमन के तहत मुकदमे का सामना करने 
वाली अदालत ारा भेजी गई म हलाओं को आ य देना ह  नार  िनकेतन कहलाता है। 

इस नार  िनकेतन सं था का एक और मकसद ये भी है क देश म तेज़ी से बढ़ रहे क या ूण 
ह या (girl child abortion) को समा  करना।  

नार  िनकेतन सं था हमेशा से ह  उन सभी लोगो से यह अनुरोध करती रह  है क जो भी अपने 
ब च  क  पालन पोषण या देखभाल करने म अस म ह, उनक  ह या या कह ं छोड़ देने के 
बजाय उ ह नार  िनकेतन छोड़ कर जाए, ता क उ ह एक यारा प रवार और आशाजनक भ व य 
िमल सके।नार  िनकेतन म या सु वधाएं िमलती है 

 खास तौर पर नार  िनकेतन म म हलाओ के िलए रहने के िलए आवास, खाने पीने के 
यव था और िश ा स ब धी सभी सु वधाएं उपल ध कराई जाती है, जसके िलए इन 
म हलाओ को एक पए भी नह ं देने होते है। 

 इन नार  िनकेतन  म सबसे अ छ  सु वधा ये है क जो भी म हलाएं इसम रहगी, वह 
अपने साथ अपने संतान  को भी नार  िनकेतन सं था म रख सकती है पर तु ब चे के 
उ  केवल 7 वष या उससे कम होना ज र  है। इससे बड़े उ  के ब चो को नार  िनकेतन 
म रखना अिनवाय नह ं है। 

 इन नार  िनकेतनो म म हलाओं को खुद से अपना यापार शु  करने क  िश ण क 
भी सु वधा दान क  जाती है जससे उनक  पुनवास क  यव था क  जाती है। 

नार  िनकेतन के िनयम 

नार  िनकेतन म रहने के िलए कुछ िनयम भी बनाए गए है जसे नार  िनकेतन म रहने वाली 
हर म हला को पालन करना पड़ता है। नार  िनकेतन का एक िनयम यह है क य द कसी 
म हला के पास अगर अपनी संतान है तो वह म हला केवल अपने 7 साल के ब चे ह  रख 
सकती है। 

 



नार  िनकेतन का उ े य 

नार  िनकेतन उ े य उन अनाथ, अ ववा हत, वधवा, ता ड़त व बेसहारा म हलाओं जनके पास 
घर नह ं है और उ ह एक छत क आव यकता है उन सभी लड़ कयां या म हलाएं जनक  उ  
16 वष से अिधक है उनको सामा जक व शै णक संर ण दान करना। साथ ह  वह युवितयां 
जो शाद  करने क  इ छुक ह, उनके ववाह क  यव था करता है।  

बाल सुधार गृह 
18 साल से कम उ  का कोई नाबािलग कसी अपराध म पकड़ा जाता है, या फर कसी कांड म 
उसक  संिल ता पाई जाती है। तो उसे सजा के एवज सुधरने का मौका दया जाता है। इसके 
िलए बाल सुधार गृह भी बनाया गया है। जहा ं18 साल से कम उ  वाले अपराध म शािमल 

ब च  को रखकर सुधारा जाता है। 

" बाल - अपराध का मु य कारण अवांछनीय सामा जक कोण  का वकास है। व ालय, 

सामा जक कोण  के ित अिधक यान देकर और व ालय से बाहर उपयु  याओं का 
आयोजन करके इस दशा म बहुत कुछ कर सकता है।" बालक  क  सम याओं का समाधान 

करने के िलए सदैव त पर रहना चा हए । 

मनोवै ािनक आधार पर मानिसक अ थरता, ह नता क  भावना तथा बु  क  कमी भी बाल 
अपराध का कारण है। जन प रवार  म पा रवा रक अशा त तथा कलह का वातावरण रहता है, उन 
प रवार  म ब चा यह तय नह ं कर पाता है क उसे कैसा यवहार करना चा हए। यह थित 

बालक को अपराधी बना देती है। 

“बाल अपराध के अ तगत कसी ऐसे बालक अथवा त ण के गलत काय आते ह जो क 
स ब धत थान के कानून (जो इस समय लागू हो) के ारा िन द  आयु सीमा के अ तगत 

आता हो।” “बाल अपराधी वह य  है जो जानबूझकर, इरादे के साथ मावरर समझते हुए समाज 
क  ढ़य  क  उपे ा करता है, जससे उसका स ब ध है।” 

 
 



 

धारा-83: इस धारा के अनुसार 0 से 12 वष आयु वग के ब च  ारा य द कोई अपराध कया 
जाए तो उसे अपराध क  ेणी म शािमल नह ं करगे य द बालक मानिसक प से वकृत है। 
धारा-305: कसी भी बालक ारा आ मह या व आ मदाह का यास करना अपराध माना 
जायेगा। सजा 7 साल। 

 

थम बाल ह क  थापना सन ्  1887 म यूयाक म बाल अपरािधय  को सुधारने के िलए हुई । 
➡मानव वकास का अ ययन मनो व ान क  जस शाखा के अंतगत कया जाता है, उसे बाल 

मनो व ान कहा जाता था परंतु अब मनो व ान क  यथा का बाल वकास कहलाती है । 

 


