
HUMAN PHYSIOLOGY (Minor Elective) 

B.A. IV Semester (NEP 2020) 

Unit II 

 

 

 

 



The endocrine system is made up of glands that make hormones. Hormones 
are the body's chemical messengers. They carry information and instructions 
from one set of cells to another. The endocrine (pronounced: EN-duh-krin) 
system influences almost every cell, organ, and function of our bodies. 

What is the endocrine system? 

Your endocrine system is made up of several organs called glands. These glands, located all over 
your body, create and secrete (release) hormones. 

Hormones are chemicals that coordinate different functions in your body by carrying messages 
through your blood to your organs, skin, muscles and other tissues. These signals tell your body 
what to do and when to do it. 

Function 
 Your endocrine system continuously monitors the amount of hormones in your blood. 

Hormones deliver their messages by locking into the cells they target so they can relay 
the message. 

 The pituitary gland senses when your hormone levels rise, and tells other glands to stop 
producing and releasing hormones. When hormone levels dip below a certain point, the 
pituitary gland can instruct other glands to produce and release more. This process, called 
homeostasis, works similarly to the thermostat in your house. Hormones affect nearly 
every process in your body, including: 

 

 Metabolism (the way you break down food and get energy from nutrients). 
 Growth and development. 
 Emotions and mood. 
 Fertility and sexual function. 
 Sleep. 
 Blood pressure. 
 Sometimes glands produce too much or not enough of a hormone. This imbalance can 

cause health problems, such as weight gain, high blood pressure and changes in sleep, 
mood and behavior. Many things can affect how your body creates and releases 
hormones. Illness, stress and certain medications can cause a hormone imbalance. 

 

 



 

Anatomy 
The endocrine system is made up of organs called glands. Glands produce and release different 
hormones that target specific things in the body. You have glands all over your body, including 
in your neck, brain and reproductive organs. Some glands are tiny, about the size of a grain of 
rice or a pea. The largest gland is the pancreas, which is about 6 inches long. 

 

The main glands that produce hormones include: 

 

Hypothalamus: This gland is located in your brain and controls your endocrine system. It 
uses information from your nervous system to determine when to tell other glands, including the 
pituitary gland, to produce hormones. The hypothalamus controls many processes in your body, 
including your mood, hunger and thirst, sleep patterns and sexual function. 

Pituitary: This little gland is only about the size of a pea, but it has a big job. It makes 
hormones that control several other glands such as the thyroid gland, adrenal glands, ovaries and 
testicles. The pituitary gland is in charge of many different functions, including how your body 
grows. It’s located at the base of your brain. 

Thyroid: Your thyroid is a butterfly-shaped gland in the front of your neck. It’s responsible for 
your metabolism (how your body uses energy). 

Parathyroid: These four tiny glands are no larger than a grain of rice. They control the level 
of calcium in your body. For your heart, kidneys, bones and nervous system to work, you need 
the right amount of calcium. 

Adrenal: You have two adrenal glands, one on top of each kidney. They control your 
metabolism, blood pressure, sexual development and response to stress. 

Pineal: This gland manages your sleep cycle by releasing melatonin, a hormone that causes you 
to feel sleepy. 

Pancreas: Your pancreas is part of your endocrine system, and it plays a significant role in 
your digestive system too. It makes a hormone called insulin that controls the level of sugar in 
your blood. 



Ovaries: In women, the ovaries release sex hormones called estrogen, progesterone and 
testosterone. Women have two ovaries in their lower abdomen, one on either side. 

Testes: In men, the testes (testicles) make sperm and release the hormone testosterone. This 
hormone affects sperm production, muscle strength and sex drive. 

ंिथ :- शर र क  ऐसी संरचना जो शार रक पदाथ  से कुछ नया िनिमत कर ंिथ कहलाती है । 
ंिथय  म पसीना सीबम तेल दूध विभ न कार के एंजाइम तथा हाम न का िनमाण हो सकता 

है । 

ंिथयां मु यतः तीन कार क  होती है 

 ब हर ावी ंिथ ( Deaf secretion gland ) 

 अंतः ावी ंिथ ( Endocrine glands ) 

 िमि त ंिथ ( Blended glands ) 

अंतः ावी ंिथयां   
वे ंिथयां जनम अपना ाव ले जाने के िलए निलका जैसी संरचना नह ं होती ।यह 
अपना ाव सीधे िधर म छोड़ देते ह। इसिलए इनका भाव संपूण शर र पर पड़ता है। 
इनसे िनकलने वाले ाव हारम स होते ह। इन ंिथय  को निलका वह न ंिथ अभी 
कहते ह। 

1. पीयूष थ 

पीयूष थ म त क म पाई जाती है।यह मटर के दाने के समान होती है। यह शर र क  सबसे 
छोट  अतः ावी ंथी है। इसे मा टर थ भी कहते है। 

इसके ारा आ सीटोसीन ADH, /वेसो ेसीन हाम न, ोले ट न होम न, वृ  हाम न ा वत होते 
है। इ ह संयु  प से प यूटेराइन हाम न कहते है। 

2. थाइराइड थ 

यह थ गले म ास नली के पास होती है यह शर र क  सबसे बड़  अंतर ावी थ है। 
इसक  आकृित एच होती है। इसके ारा थाइरा◌ॅ सीन हाम न ा वत होता है। ये भोजन के 



आ सीकरण व उपापचय क  दर को िनयं त करता है। कम वण से गलग ड रोग हो जाता 
है। 

इसके कम वण से ब च  म टिन म रोग व वय क म िम सड या रोग हो जाता है। 
अिधकता से लुनर रोग, ने ो सेधी गलग ड रोग हो जाता है। 

य द इस हाम न क  स यता हो जाए तो शर र भीम काय हो जाता है और य द इस हाम न क  
कमी हो जाए तो शर र बना रह जाता है और बु  कम वकिसत होती है इस हाम न के िनमाण 
के िलए आयोड न क  आव यकता होती है आयोड न क  कमी से घघा नामक रोग हो जाता है 
और यह ंिथ खराब हो जाती है इसे थायराइड डेथ के नाम से भी जाना जाता है 

3. पेराथा◌ॅइराइड थ 

यह थ गले म थाइरा◌ॅइड थ के पीछे थत होती है। इस थ से पैराथाम न हाम न 
ा वत होता है। यह हाम न र  म Ca++ बढ़ाता है जो वटािमन ड  क  तरह काय करता है। 

इस हाम न क  कमी से टटेनी रोग हो जाता है। 

यह हमारे शर र म कै शयम का िनयं ण करती है य द इसक  अिधकता हो जाती है । तो यह 
ह डय  से कैलिशयम को िनकाल कर शर र म डाल देती है । जससे ह डयां कमजोर हो जाती 
है इस रोग को ऑ टयोपोरोिसस कहा जाता है।  

4. थाइमस थ 

थाइमस थ को ितर ी थ भी कहते है। इससे थाइमोिसन हाम न ा वत होता है। यह 
दय के समीप पाई जाती है। यह थ एंट बा◌ॅड  का वण करती है। यह थ बचपन म 

बड़  व वय क अव था म लु  हो जाती है। यह थ ट -िल फोसाडट का प रप वन करती है। 
इसका भाव लिगक प रवधन व ितर ी त व  के प रवधन पर पड़ता है। 

यह हमारे ेत िधर क णकाओं को ेिनंग देने का काय करती है । इससे िनकलने वाला हाम न 
थाईमोिसन हाम न कहलाता है । इस हाम न क  कमी से ितर ा तं  कमजोर हो जाता है। 

 

 



 

5. अ ना य थ 

 अ ना य थ को िम त(अ तः व बाहर ) थ कहते है। यकृत के बाद दुसर  सबसे 
बड़  थ है। इस थ म लै है स प समुह पाया जाता है। इसम α व β कोिशकाएं 
पाई जाती है। जनम α कोिशकाएं लुकागा◌ॅन हाम न का वण करती है। जो र  म 
लुकोज के तर को बढ़ाता है। 

 β कोिशकाएं इंसुिलन हाम न का ाव करती है। जो र  म लुकोज को कम करता है। 
यह एक कार क  ो टन है। जो 51 अमीनो अ ल से िमलकर बनी होती है। इसका 
ट का बे ट व बे रंग ने तैयार कया । 

 इंसुिलन क  कमी से मधुमेह(डाइ ब टज मेिलटस) नामक रोग हो जाता है व अिधकता से 
हाइपो लािसिनया रोग हो जाता है। 

6. ए निलन थ 

इसे अिधवृ क थभी कहते है। यह वृ क अथात कडनी के ऊपर थत होती है। यह थ 
संकट, ोध के दौरान सबसे यादा स य होती है। इस थ के बाहर  भाग को काट स व 
भीतर  भाग को मे यूला कहते है। 

काटस से काट सोल हाम न ा वत होता है। जसे जवन र क हाम न कहते है। मे यूला म 
ए नलीन हाम न ा वत होता है हाम न कभी-कभी िनकलता है इस हाम न के िनकलते ह  भूख 
बंद हो जाती ह और हमार  wi l l power  बढ़ जाती है जसे करो या मरो हाम न भी कहते है। 
यह मनु य म संकट के समय र  दाब दय पंदन, लुकोज तर, र  संचार आ द बढ़ा कर 
शर र को संकट के िलए तैयार करता है। 

7. पीिनयल थ 

यह थ अ  म त क के थैलेमस भागम थत होती है। इसे तीसर  आंखभी कहते है। यह 
िमलैटोिनन हाम न को ा वत करती है। जो वचा के रंग को ह का करता है व जननंग  के 
वकास म वल ब करता है। इसे जै वक घड़ भी कहते है। 

 



 

8. जनन थयां 

पु ष – वृषण – टे टो ट रा◌ॅ 
मादा – अ डा य – ए ोजन व ोजे ान 

 जनद – यह भी अंतः ावी ंिथयां ह जो हमारे तीयक लिगक ल ण  को उ प न 
करती है पु ष  म जैसे आवाज का भार  होना दाढ़  मूछ का आन,  म हलाओं म आवाज 
का पतला होना और दाढ़  मूछ का नह ं आना 

 वृषण- यह पु ष  क  अंतः ावी ंिथ होती है जो उन म तीयक लिगक ल ण के िलए 
उ रदाई होती है इसम िनकलने वाला हाम न टे टो टेरोन कहलाता है या हाम न पु ष  म 
दाढ़  मूछ का आना, आवाज का भार  होना आ द के िलए उ रदाई होता है साथ ह  वृषण 
म पमटोजेनेिसस अथात शु ाणु िनमाण क  या ारंभ हो जाती है। 

 अंडाशय – यह दो गुलाबी संरचनाएं होती है जो शर र के अंदर थत होती है ।इसम दो 
हाम न ए ोजन और ोजे टेरोन िनकलते ह जो मादा म तीय ल ण के िलए 
आव यक है । 

9. प यास ंिथ   

यह एक िमि त ंिथ होती है जसक  लगर हस द प कोिशकाओं म थत अ फा और बीटा 
कोिशकाएं म से लूकेगन और इंसुिलन हाम न का वण करती है । Endocrine Systemin   
Hindi  म लूकेगन शर र म शुगर क  मा ा को बढ़ाकर तथा इंसुिलन बढ़  हुई शुगर को कम 
करके र  म शुगर क  मा ा का िनयमन करता है । इस हाम न क  कमी से मधुमेह नामक रोग 
हो जाता है।  

सामा य भाषा म कह तो य  चाहे कतना भी भोजन कर य द वह ित दन यायाम और 
रिनंग करता है । तो उसके शर र म शकरा क  मा ा के िनयमन के िलए सह  मा ा म हाम न 
बनते रहगे और य  को कभी मधुमेह से जूझना ह  नह ं पड़ेगा। 

 

 



 

10. हाइपोथैलेमस    

यह ंिथ थैलेमस के नीचे म त क म थत होती है यह ंिथ हमार  मा टर ंिथ अथात 
पीयूष ंिथ पर कं ोल करती है इसिलए इसे सुपर मा टर ंिथ भी कहते ह। 

हारम स के शर र पर भाव के बारे म वै ािनक अभी तक रसच कर रहे ह बहुत यादा 
सफलता ा  नह ं हुई है य क कृित और शर र म कतनी मा ा म इनका भाव या होता 
है इस पर खोज अभी जार  है। 

 

 


