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The endocrine system is made up of glands that make hormones. Hormones 
are the body's chemical messengers. They carry information and instructions 
from one set of cells to another. The endocrine (pronounced: EN-duh-krin) 
system influences almost every cell, organ, and function of our bodies. 

What is the endocrine system? 

Your endocrine system is made up of several organs called glands. These glands, located all over 
your body, create and secrete (release) hormones. 

Hormones are chemicals that coordinate different functions in your body by carrying messages 
through your blood to your organs, skin, muscles and other tissues. These signals tell your body 
what to do and when to do it. 

Function 
 Your endocrine system continuously monitors the amount of hormones in your blood. 

Hormones deliver their messages by locking into the cells they target so they can relay 
the message. 

 The pituitary gland senses when your hormone levels rise, and tells other glands to stop 
producing and releasing hormones. When hormone levels dip below a certain point, the 
pituitary gland can instruct other glands to produce and release more. This process, called 
homeostasis, works similarly to the thermostat in your house. Hormones affect nearly 
every process in your body, including: 

 

 Metabolism (the way you break down food and get energy from nutrients). 
 Growth and development. 
 Emotions and mood. 
 Fertility and sexual function. 
 Sleep. 
 Blood pressure. 
 Sometimes glands produce too much or not enough of a hormone. This imbalance can 

cause health problems, such as weight gain, high blood pressure and changes in sleep, 
mood and behavior. Many things can affect how your body creates and releases 
hormones. Illness, stress and certain medications can cause a hormone imbalance. 

 

 



 

Anatomy 
The endocrine system is made up of organs called glands. Glands produce and release different 
hormones that target specific things in the body. You have glands all over your body, including 
in your neck, brain and reproductive organs. Some glands are tiny, about the size of a grain of 
rice or a pea. The largest gland is the pancreas, which is about 6 inches long. 

 

The main glands that produce hormones include: 

 

Hypothalamus: This gland is located in your brain and controls your endocrine system. It 
uses information from your nervous system to determine when to tell other glands, including the 
pituitary gland, to produce hormones. The hypothalamus controls many processes in your body, 
including your mood, hunger and thirst, sleep patterns and sexual function. 

Pituitary: This little gland is only about the size of a pea, but it has a big job. It makes 
hormones that control several other glands such as the thyroid gland, adrenal glands, ovaries and 
testicles. The pituitary gland is in charge of many different functions, including how your body 
grows. It’s located at the base of your brain. 

Thyroid: Your thyroid is a butterfly-shaped gland in the front of your neck. It’s responsible for 
your metabolism (how your body uses energy). 

Parathyroid: These four tiny glands are no larger than a grain of rice. They control the level 
of calcium in your body. For your heart, kidneys, bones and nervous system to work, you need 
the right amount of calcium. 

Adrenal: You have two adrenal glands, one on top of each kidney. They control your 
metabolism, blood pressure, sexual development and response to stress. 

Pineal: This gland manages your sleep cycle by releasing melatonin, a hormone that causes you 
to feel sleepy. 

Pancreas: Your pancreas is part of your endocrine system, and it plays a significant role in 
your digestive system too. It makes a hormone called insulin that controls the level of sugar in 
your blood. 



Ovaries: In women, the ovaries release sex hormones called estrogen, progesterone and 
testosterone. Women have two ovaries in their lower abdomen, one on either side. 

Testes: In men, the testes (testicles) make sperm and release the hormone testosterone. This 
hormone affects sperm production, muscle strength and sex drive. 

Ēंिथ :- शरȣर कȧ ऐसी संरचना जो शारȣǐरक पदाथɟ से कुछ नया िनिम[त करɅ Ēंिथ कहलाती है । 
Ēंिथयɉ मɅ पसीना सीबम तेल दूध ǒविभÛन Ĥकार के एंजाइम तथा हामȾन का िनमा[ण हो सकता 
है । 

Ēंिथयां मुÉयतः तीन Ĥकार कȧ होती है 

 बǑहर İावी Ēंिथ ( Deaf secretion gland ) 

 अंतः İावी Ēंिथ ( Endocrine glands ) 

 िमिĮत Ēंिथ ( Blended glands ) 

अंतः İावी Ēंिथयां   
वे Ēंिथयां ǔजनमɅ अपना İाव ले जाने के िलए निलका जैसी संरचना नहȣं होती ।यह 
अपना İाव सीधे ǽिधर मɅ छोड़ देते हɇ। इसिलए इनका Ĥभाव संपूण[ शरȣर पर पड़ता है। 
इनसे िनकलने वाले İाव हारमɉस होते हɇ। इन Ēंिथयɉ को निलका ǒवहȣन Ēंिथ अभी 
कहते हɇ। 

1. पीयूष ĒǔÛथ 

पीयूष ĒǔÛथ मǔèतçक मɅ पाई जाती है।यह मटर के दाने के समान होती है। यह शरȣर कȧ सबसे 
छोटȣ अतःƸावी Ēंथी है। इसे माèटर ĒǔÛथ भी कहते है। 

इसके Ʈारा आÈसीटोसीन ADH, /वेसोĤेसीन हामȾन, ĤोलेÈटȣन होमȾन, वृǒƨ हामȾन Ƹाǒवत होते 
है। इÛहɅ संयुƠ Ǿप से ǒपÒयूटेराइन हामȾन कहते है। 

2. थाइराइड ĒǔÛथ 

यह ĒǔÛथ गले मɅ Ƴास नली के पास होती है यह शरȣर कȧ सबसे बड़ȣ अंतरƸावी ĒǔÛथ है। 
इसकȧ आकृित एच होती है। इसके Ʈारा थाइरा◌ॅÈसीन हामȾन Ƹाǒवत होता है। ये भोजन के 



आÈसीकरण व उपापचय कȧ दर को िनयंǒğत करता है। कम Ƹवण से गलगÖड रोग हो जाता 
है। 

इसके कम Ƹवण से बÍचɉ मɅ ǑĐǑटिनÏम रोग व वयèक मɅ िमǔÈसडȣया रोग हो जाता है। 
अिधकता से Êलुनर रोग, नेğोÛसेधी गलगÖड रोग हो जाता है। 

यǑद इस हामȾन कȧ सǑĐयता हो जाए तो शरȣर भीम काय हो जाता है और यǑद इस हामȾन कȧ 
कमी हो जाए तो शरȣर बना रह जाता है और बुǒƨ कम ǒवकिसत होती है इस हामȾन के िनमा[ण 
के िलए आयोडȣन कȧ आवæयकता होती है आयोडȣन कȧ कमी से घɅघा नामक रोग हो जाता है 
और यह Ēंिथ खराब हो जाती है इसे थायराइड डेथ के नाम से भी जाना जाता है 

3. पेराथा◌ॅइराइड ĒǔÛथ 

यह ĒǔÛथ गले मɅ थाइरा◌ॅइड ĒǔÛथ के पीछे ǔèथत होती है। इस ĒǔÛथ से पैराथामȾन हामȾन 
Ƹाǒवत होता है। यह हामȾन रƠ मɅ Ca++ बढ़ाता है जो ǒवटािमन डȣ कȧ तरह काय[ करता है। 
इस हामȾन कȧ कमी से Ǒटटेनी रोग हो जाता है। 

यह हमारे शरȣर मɅ कैǔãशयम का िनयंğण करती है यǑद इसकȧ अिधकता हो जाती है । तो यह 
हǔÔडयɉ से कैलिशयम को िनकाल कर शरȣर मɅ डाल देती है । ǔजससे हǔÔडयां कमजोर हो जाती 
है इस रोग को ऑǔèटयोपोरोिसस कहा जाता है।  

4. थाइमस ĒǔÛथ 

थाइमस ĒǔÛथ को Ĥितर¢ी ĒǔÛथ भी कहते है। इससे थाइमोिसन हामȾन Ƹाǒवत होता है। यह 
ǿदय के समीप पाई जाती है। यह ĒǔÛथ एंटȣबा◌ॅडȣ का Ƹवण करती है। यह ĒǔÛथ बचपन मɅ 
बड़ȣ व वयèक अवèथा मɅ लुƯ हो जाती है। यह ĒǔÛथ टȣ-िलàफोसाडट का पǐरपÈवन करती है। 
इसका Ĥभाव लɇिगक पǐरवध[न व Ĥितर¢ी त×वɉ के पǐरवध[न पर पड़ता है। 

यह हमारे Ƴेत ǽिधर कǔणकाओं को Ěेिनंग देने का काय[ करती है । इससे िनकलने वाला हामȾन 
थाईमोिसन हामȾन कहलाता है । इस हामȾन कȧ कमी से Ĥितर¢ा तंğ कमजोर हो जाता है। 

 

 



 

5. अÊनाæय ĒǔÛथ 

 अÊनाæय ĒǔÛथ को िमĮत(अÛतः व बाहरȣ) ĒǔÛथ कहते है। यकृत के बाद दुसरȣ सबसे 
बड़ȣ ĒǔÛथ है। इस ĒǔÛथ मɅ लैĒहैÛस Ʈȣप समुह पाया जाता है। इसमɅ α व β कोिशकाएं 
पाई जाती है। ǔजनमɅ α कोिशकाएं Êलुकागा◌ॅन हामȾन का Ƹवण करती है। जो रƠ मɅ 
Êलुकोज के èतर को बढ़ाता है। 

 β कोिशकाएं इंसुिलन हामȾन का Ƹाव करती है। जो रƠ मɅ Êलुकोज को कम करता है। 
यह एक Ĥकार कȧ ĤोǑटन है। जो 51 अमीनो अàल से िमलकर बनी होती है। इसका 
टȣका बेèट व बेǐरंग ने तैयार Ǒकया । 

 इंसुिलन कȧ कमी से मधुमेह(डाइǒबǑटज मेिलटस) नामक रोग हो जाता है व अिधकता से 
हाइपोÊलािसिनया रोग हो जाता है। 

6. एǑĜनिलन ĒǔÛथ 

इसे अिधवृÈक ĒǔÛथभी कहते है। यह वृÈक अथा[त Ǒकडनी के ऊपरǔèथत होती है। यह ĒǔÛथ 
संकट, Đोध के दौरान सबसे Ïयादा सǑĐय होती है। इस ĒǔÛथ के बाहरȣ भाग को काटȶÈस व 
भीतरȣ भाग को मेÔयूला कहते है। 

काटȶस से काटȹसोल हामȾन Ƹाǒवत होता है। ǔजसे ǔजवन र¢क हामȾन कहते है। मेÔयूला मɅ 
एǑĜनलीन हामȾन Ƹाǒवत होता है हामȾन कभी-कभी िनकलता है इस हामȾन के िनकलते हȣ भूख 
बंद हो जाती हɇ और हमारȣ wi l l power  बढ़ जाती है ǔजसे करो या मरो हामȾन भी कहते है। 
यह मनुçय मɅ संकट के समय रƠ दाब ǿदयèपंदन, Êलुकोज èतर, रƠ संचार आǑद बढ़ा कर 
शरȣर को संकट के िलए तैयार करता है। 

7. पीिनयल ĒǔÛथ 

यह ĒǔÛथ अĒ मǔèतçक के थैलेमस भागमɅ ǔèथत होती है। इसे तीसरȣ आंखभी कहते है। यह 
िमलैटोिनन हामȾन को Ƹाǒवत करती है। जो ×वचा के रंग को हãका करता है व जननंगɉ के 
ǒवकास मɅ ǒवलàब करता है। इसे जैǒवक घड़ȣभी कहते है। 

 



 

8. जनन ĒǔÛथयां 

पुǾष – वृषण – टेèटोèटȣरा◌ॅ 
मादा – अÖडाæय – एèĚोजन व ĤोजेèĚान 

 जनद – यह भी अंतः İावी Ēंिथयां हɇ जो हमारे ǑƮतीयक लɇिगक ल¢णɉ को उ×पÛन 
करती है पुǽषɉ मɅ जैसे आवाज का भारȣ होना दाढ़ȣ मूछ का आन,  मǑहलाओं मɅ आवाज 
का पतला होना और दाढ़ȣ मूछ का नहȣं आना 

 वृषण- यह पुǽषɉ कȧ अंतः İावी Ēंिथ होती है जो उन मɅ ǑƮतीयक लɇिगक ल¢ण के िलए 
उƣरदाई होती है इसमɅ िनकलने वाला हामȾन टेèटोèटेरोन कहलाता है या हामȾन पुǽषɉ मɅ 
दाढ़ȣ मूछ का आना, आवाज का भारȣ होना आǑद के िलए उƣरदाई होता है साथ हȣ वृषण 
मɅ èपमȶटोजेनेिसस अथा[त शुĐाणु िनमा[ण कȧ ĤǑĐया Ĥारंभ हो जाती है। 

 अंडाशय – यह दो गुलाबी संरचनाएं होती है जो शरȣर के अंदर ǔèथत होती है ।इसमɅ दो 
हामȾन एèĚोजन और Ĥोजेèटेरोन िनकलते हɇ जो मादा मɅ ǑƮतीय ल¢ण के िलए 
आवæयक है । 

9. पɇǑĐयास Ēंिथ   

यह एक िमिĮत Ēंिथ होती है ǔजसकȧ लɇगर हɇस दȣप कोिशकाओं मɅ ǔèथत अãफा और बीटा 
कोिशकाएं Đम से Êलूकेगन और इंसुिलन हामȾन का Įवण करती है । Endocrine Systemin   
Hindi  मɅ Êलूकेगन शरȣर मɅ शुगर कȧ माğा को बढ़ाकर तथा इंसुिलन बढ़ȣ हुई शुगर को कम 
करके रƠ मɅ शुगर कȧ माğा का िनयमन करता है । इस हामȾन कȧ कमी से मधुमेह नामक रोग 
हो जाता है।  

सामाÛय भाषा मɅ कहɅ तो åयǒƠ चाहे Ǒकतना भी भोजन करɅ यǑद वह ĤितǑदन åयायाम और 
रिनंग करता है । तो उसके शरȣर मɅ शक[ रा कȧ माğा के िनयमन के िलए सहȣ माğा मɅ हामȾन 
बनते रहɅगे और åयǒƠ को कभी मधुमेह से जूझना हȣ नहȣं पड़ेगा। 

 

 



 

10. हाइपोथैलेमस    

यह Ēंिथ थैलेमस के नीचे मǔèतçक मɅ ǔèथत होती है यह Ēंिथ हमारȣ माèटर Ēंिथ अथा[त 
पीयूष Ēंिथ पर कंĚोल करती है इसिलए इसे सुपर माèटर Ēंिथ भी कहते हɇ। 

हारमɉस के शरȣर पर Ĥभाव के बारे मɅ वै£ािनक अभी तक ǐरसच[ कर रहे हɇ बहुत Ïयादा 
सफलता ĤाƯ नहȣं हुई है ÈयɉǑक Ĥकृित और शरȣर मɅ Ǒकतनी माğा मɅ इनका Ĥभाव Èया होता 
है इस पर खोज अभी जारȣ है। 

 

 


