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Unit IV 

Human Digestive System 
वे जǑटल भौितक एवं रासायिनक ĤǑĐयाएँ, ǔजनके Ʈारा जǑटल एवं अघुलनशील भोÏय कणɉ को सरल, घुलनशील 
एवं अवशोषण योÊय भोÏय कणɉ मɅ पǐरवित[त Ǒकया जाता है, पाचन कहलाता है। मानव पाचन तंğ (Human 

Digestive System) यानी भोजन के पाचन कȧ ǑĐया पाँच चरणɉ मɅ; जैसे- अÛतĒ[हण, पाचन, अवशोषण, 

èवांगीकरण तथा मल ×याग मɅ पूण[ होती है। 

मनुçय के पाचन तÛğ मɅ एक आहारनाल और सहयोगी ĒǔÛथयाँ होती हɇ। आहारनाल मुख, मुखगुहा, Ēसनी, Ĥिसका, 
आमाशय, ¢ुġाÛğ (छोटȣ आंत), वृहदाÛğ (बड़ȣ आंत), मलाशय और मल Ʈार से बनी होती है। सहायक पाचन 
ĒǔÛथयɉ मɅ लार अǔÛथ, यकृत और अÊÛयाशय हɇ। 



 

मुखगुहा मɅ पाचन (Digestion in Buccal Cavity) 

मुख के अÛदर दाँत भोजन को चबाते हɇ। जीभ èवाद को पहचानती है और भोजन को लार के साथ िमलाकर इसे 
अÍछȤ तरह से चबाने के िलए सुगम बनाती है। लार मɅ उपǔèथत टायिलन या एमाइलेज एÛजाइम èटाच[ पर काय[ 
करता है और èटाच[ को माãटोज शक[ रा मɅ अपघǑटत कर देता है तथा माãटेज एÛजाइम माãटोज शक[ रा को 
Êलूकोज मɅ बदल देता है। 

मनुçय के ऊपरȣ व िनचले जबड़ɉ मɅ कुल 32 दाँत होते हɇ। मनुçय के दाँत गत[दÛती (thecodont), ǑƮवारदÛती 
(diphyodont ) तथा ǒवषमदÛती (heterodont) तीन Ĥकार के होते हɇ। मनुçय के जबड़े मɅ दो कृÛतक, एक रदनक, 

दो अĒचवण[क तथा तीन चवण[क दाँत पाये जाते हɇ। 

 

 



 

जीभ 

जीभ मुखगुहा के िनचले भाग पर ǔèथत एक मोटȣ मांसल रचना होती है, ǔजसकȧ ऊपरȣ सतह पर कई छोटे-छोटे 
अंकुर (papillae) होते हɇ, ǔजÛहɅ èवाद किलयाँ ( taste buds) कहते हɇ। जीभ के अĒभाग से मीठे èवाद का पƱ 
भाग से कड़वे èवाद का तथा बगल के भाग से खÒटे èवाद का आभास होता है। टायिलन एÛजाइम के कारण 
भोजन के èवाद मɅ िमठास आ जाती है। 

आमाशय मɅ पाचन (Digestion in Stomach) 

मुखगुहा से लार से सना हुआ भोजन िनगल Ʈार के Ʈारा Ēासनली (Oesophagus) मɅ पहु ँचता है, जहाँ से Đमाकंुचन 
कȧ ĤǑĐया Ʈारा Ēासनली से आमाशय मɅ भोजन परÛतु पहु ँचता है। आमाशय मɅ Ĥोटȣन एवं वसा का पाचन Ĥारàभ 
हो जाता है, काबȾहाइĜेट का पाचन नहȣं होता है। 

 

आमाशय मɅ पाइलोǐरक ĒǔÛथयɉ से जठर रस (gastric juice) िनकलता है, जबǑक ऑǔÈसǔÛटक या िभǒƣय 
कोिशकाओं से HCI िनकलता है। जठर रस मɅ पेǔÜसन और रेिनन एÛजाइम होते है, ǔजसमɅ से पेǔÜसन Ĥोटȣन को 
पाचन कर उसे पेÜटोÛस मɅ बदल देती है, जबǑक रेिनन दूध मɅ घुली हुई Ĥोटȣन केसीन को ठोस Ĥोटȣन कैǔãशयम 
पैराकेसीनेट मɅ पǐरवित[त कर देती हɇ। इस Ĥकार दूध फट जाता है। अब पेǔÜसन इस Ĥोटȣन (केसीन) को पेÜटोÛस 
मɅ पǐरवित[त कर देती है। आमाशय मɅ वसा पाचक एÛजाइम जठर लाइपेज वसीय पदाथɟ पर ǑĐया कर उसे छोटे-
छोटे अणुओं मɅ तोड़ देता है। 

 

आमाशय मɅ İाǒवत HCI मुÉय Ǿप से भोजन के माÚयम को अàलीय बनाता है, ǔजससे लार के टाइिलन कȧ ǑĐया 
समाƯ हो जाती है। यह अàल भोजन के साथ आए जीवाणुओं को नƴ कर देता है तथा एÛजाइम कȧ ǑĐया को तीĭ 
कर देता है। 

 

छोटȣ आंत मɅ पाचन (Digestion in Small Intestine) 

छोटȣ आंत मɅ ǒपƣ, अÊÛयाशयी रस तथा आंत रस आकर िमलते हɇ तथा भोजन का पाचन पूण[ करते हɇ। ǒपƣ एवं 
अÊÛयाशयी रस आंत के pH को ¢ारȣय करते हɇ। इसमɅ तीन एÛजाइम होते हɇ, ǔजसमɅ ǑĚǔÜसन, Ĥोटȣन को 
पॉलीपेÜटाइड एवं अमीनो अàल मɅ, एमाइलेज èटाच[ को सरल शक[ रा मɅ, जबǑक लाइपेज वसीय पदाथɟ को ǔÊलसरॉल 



एवं वसीय अàल (fatty acid) मɅ तोड़ देता है। छोटȣ आंत आहारनाल का सबसे लàबा भाग होता है। आहारनाल के 
इसी भाग मɅ पाचन कȧ ǑĐया पूण[ होती है। 

 

बड़ȣ आंत मɅ पाचन (Digestion in Large Intestine) 

बड़ȣ आंत मɅ उपǔèथत चूषक कोिशकाएँ (goblet cells) Ʋेçमा का İावण करती हɇ। यहाँ पर अपचे भोजन से जल का 
अवशोषण होता है फलतः मल गाढ़ा हो जाता है। शाकाहारȣ जÛतुओं के भोजन मɅ उपǔèथत सेलुलोज का पाचन यहȣं 
पर होता है, जहाँ ǒवƭमान सहजीवी जीवाणु (symbiotic bacteria) इस सेलुलोज को शक[ रा मɅ बदल देती है। 

 

पचे हुए भोजन का अवशोषण एवं èवांगीकरण (Absorption and Assimilation of 

Digestive Food) 

छोटȣ आंत मɅ हȣ पचे भोजन का अवशोषण मुÉय Ǿप से होता है। छोटȣ आंत कȧ सतह पर अंगुलीनुमा उभार पाए 
जाते हɇ, ǔजÛहɅ आंत रसाकंुरɉ (intestinal villi) कहते हɇ। इÛहȣं रसांकुरɉ पर ǽिधर केिशकाएँ और िलàफ वाǑहिनयाँ का 
जाल ǒबछा होता है, जो पचे भोजन के अवशोषण मɅ सहायक होती हɇ। ǽिधर केिशकाओं से Êलूकोज तथा अमीनो 
अàल का अवशोषण, जबǑक वसा अàल एव ंǔÊलसरोल का अवशोषण लसीका (lymph) Ʈारा हो जाता है। 

 

अपिचत भोजन का बǑहçकरण (Egestion of Indigested Food) 

बड़ȣ आंत मɅ जल का अवशोषण होने के बाद शेष बचा अपच भोजन मलाशय के माÚयम से मलƮार Ʈारा बाहर 
िनकल जाता है। अंतत: इसी ĤǑĐया के साथ पाचन कȧ ǑĐया समाƯ होती है। 

 

पाचन से सàबǔÛधत ĒǔÛथयाँ (Glands Related to Digestion) 

लार ĒǔÛथ (salivary glands) तीन जोड़ȣ (i) अधोǔजƾा ĒǔÛथ (sublingual glands) ǔजƾा के दोनɉ ओर, एक-एक (ii) 
अधोजàभ ĒǔÛथ (sub-maxillary gland) िनचले जबड़े के मÚय एक-एक (iii) कण[ पूव[ ĒǔÛथ (parotid gland) कणɟ 
के नीचे दोनɉ ओर एक-एक । लार मɅ लगभग 99% जल, लगभग 1% एÛजाइम होते हɇ। इसमɅ टायिलन एवं 
लाइसोजाइम नामक एÛजाइम होता है। लार कुछ त×व; जैसे-लैड (शीशा) Pb, मक[ रȣ (Hg) व आयोडाइड (I2) का 
İावण करती हɇ। 

यकृत (liver) सबसे बड़ȣ ĒǔÛथ है। मनुçय मɅ इसका भार लगभग 1.5 ǑकलोĒाम होता है। 



यकृत के िशरापाğɉ (sinusoids) मɅ कुÜफर कोिशकाएँ पाई जाती हɇ, जो मृत RBCs व जीवाणुओं का भ¢ण करती हɇ। 

 

यकृत के काय[ (Function of Liver) 

 यकृत ǒपƣ का İावण करता है, जो ǒपƣाशय (gall-bladder) मɅ संिचत होता है संĒह करता है। तथा 
Êलाइकोजन Ǒहपेǐरन, फाइǒĦनोजन तथा ĤोĠॉǔàबन का İावण करता है। 

 यकृत Ĥोटȣन उपापचय मɅ भाग लेता है, ǔजसके फलèवǾप अमोिनया, यूǐरया आǑद उ×पÛन होते हɇ। यकृत 
अमोिनया को यूǐरया मɅ बदल देता है। 

 यूǐरया का संƲेषण करता है तथा ǒवटािमन A, D तथा B12 का िनमा[ण करता है। 
 अमीनो अàलɉ का डȣऐमीनेशन तथा ǒवषैले पदाथɟ का ǒवषहरण (detoxification) करता है। 
 फैगोसाइटोिसस ǑĐया Ʈारा जीवाणुओं का भ¢ण करता है। ħूणावèथा मɅ लाल ǽिधराणुओं का िनमा[ण 

करता है। 

 

अÊनाशय (Pancreas) 

यह शरȣर कȧ दूसरȣ बड़ȣ िमिĮत ĤǔÛथ (mixed gland) है। इसके अÛतःİावी भाग मɅ िनàन Ĥकार कȧ कोिशकाएं 
होती है। 

एãफा कोिशकाएँ (α-cells), जो Êलूकेगॉन हॉमȾन İाǒवत करती हɇ। 

बीटा कोिशकाएँ (β-cells), जो इÛसुिलन हॉमोन İाǒवत करती हɇ। इÛसुिलन ǽिधर मɅ शक[ रा कȧ माğा को िनयǔÛğत 
करने का काम करता है। इÛसुिलन के अãप İावण से मधुमेह (diabetes) नामक रोग हो जाता है। 

डेãटा कोिशकाएँ (δ-cells), जो सोमेटोèटेǑटन हॉमȾन İाǒवत करती हɇ। 

 

• अÊÛयाशय का बाƻ या एÈसोĐाइन भाग ǔजसे एसीनी कोिशकाएँ कहते हɇ अÊÛयाशयी रस का Ƹावण करता है, जो 
भोजन के पाचन मɅ सहायक है। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

The digestive system is made up of the gastrointestinal tract—also called the GI tract or digestive 
tract—and the liver, pancreas, and gallbladder. The GI tract is a series of hollow organs joined in 
a long, twisting tube from the mouth to the anus. 

Parts of the Human Digestive System 

The digestive system of the human body comprises a group of organs that work together in 
converting food into energy and other basic nutrients to power the body. The food we take in is 
digested and utilized by our body, and the unused parts of the food are defecated. 



The digestive system of the human body is the sum of the gastrointestinal tract (GIT; also called 
alimentary canal) and accessory organs (tongue, liver, pancreas, etc.). These two parts together 
help in the digestion process. 

The alimentary canal is the long tube through which the food that we eat is passed. It begins at 
the mouth (buccal or oral cavity), passes through the pharynx, oesophagus or food pipe, stomach, 
small intestines, large intestines, rectum and finally ends at the anus. The food particles gradually 
get digested as they travel through various compartments of the alimentary canal. 

Accessory organs are organs which participate in the digestion process but are not actually a 
part of GIT. They stimulate the digestion by releasing certain enzymes that help in breaking 
down the food. 

Mouth 

Food starts its journey from the mouth or the oral cavity. There are many other organs that 
contribute to the digestion process, including teeth, salivary glands, and tongue. Teeth are 
designed for grinding food particles into small pieces and are moistened with saliva before the 
tongue pushes the food into the pharynx. 

Pharynx 

A fibromuscular y-shaped tube attached to the terminal end of the mouth. It is mainly involved in 
the passage of chewed/crushed food from the mouth through the oesophagus. It also has a major 
part in the respiratory system, as air travels through the pharynx from the nasal cavity on its way 
to the lungs. 

Oesophagus 

This is a muscular tube that connects the pharynx, which is a part of an upper section of the 
gastrointestinal tract. It supplies swallowed food along with its length. 

Stomach 

It serves as a muscular bag which is situated towards the left side of the abdominal cavity, 
beneath the diaphragm. This vital organ acts as a storage for the food and provides enough time 
to digest meals. The stomach also produces digestive enzymes and hydrochloric acid that 
maintains the process of digestion. 



 Mucous: It is an aqueous secretion produced by the mucous membranes. It functions by 
protecting the stomach lining and gastric pits from the acid, which is produced by the 
glands to destroy the bacteria that entered along with the food particles. 

 Digestive enzymes: They are the group of enzymes which functions by breaking down 
polymeric macromolecules like biopolymers into their smaller and simpler substances. 

 Hydrochloric acid: It is the digestive fluid formed by the stomach during the process of 
digestion. It functions by destroying harmful microorganisms present in the food 
particles. 

Small Intestine 

The small intestine is a thin, long tube of about 10 feet long and a part of the lower 
gastrointestinal tract. It is present just behind the stomach and acquires a maximum area of the 
abdominal cavity. The complete small intestine is coiled and the inner surface consists of folds 
and ridges. 

Large Intestine 

This is a thick, long tube measuring around 5 feet in length. It is present just beneath the stomach 
and wraps over the superior and lateral edges of the small intestine. It absorbs water and consists 
of bacteria (symbiotic) that support the breakdown of wastes to fetch small nutrients. 

Rectum 

Waste products are passed into the end of the large intestine called the rectum and eliminated out 
of the body as a solid matter called stool. It is stored in the rectum as semi-solid faeces which 
later exits from the body through the anal canal through the process of defecation. 

Accessory Organs 

Pancreas 

It is a large gland present just behind the stomach. It is short with its anterior connected to the 
duodenum and posterior pointing towards the left part of the abdominal cavity. The pancreas 
releases digestive enzymes to complete the process of chemical digestion. 



Liver 

The liver is a roughly triangular, reddish-brown accessory organ of the digestive system located 
to the right of the stomach. It produces bile, which helps in the digestion of fat in the small 
intestine. The bile is stored and recycled in the gallbladder. It is a small, pear-shaped organ 
which is located just next to the liver. 

Digestion Process 

The process of digestion begins from the mouth and ends in the small intestine – the large 
intestines’ main function is to absorb the remaining water from the undigested food and enable 
bacterial fermentation of materials that can no longer be digested. 

The alimentary canal or the gastrointestinal tract is a series of hollow organs and tubes that 
begins from the mouth cavity and continues into the pharynx, through the stomach, small 
intestines, large intestines, and finally ending at the anus. Food particles gradually get digested as 
they travel through various compartments of the gastrointestinal tract. 

The digestion process takes place in the following steps. 

Ingestion 

The very first step involves mastication (chewing). The salivary glands, along with the tongue, 
helps to moisten and lubricate food, before being pushed down into the food pipe. 

Mixing and Movement 

It involves the process of lubricating and manipulating food and pushing it down the food 
through the food pipe (using peristalsis), and into the stomach. 

Secretion 

The stomach, small intestine, liver, and pancreas secrete enzymes and acids to aid the process of 
digestion. It functions by breaking down food particles into simple components and easily 
absorbable components. 



Digestion 

The process of converting complex food particles into simpler substances in the presence of 
enzymes and acids secreted by different digestive organs. 

Absorption 

This process begins in the small intestine where most of the nutrients and minerals are absorbed. 
The excess water in the indigestible matter is absorbed by the large intestines. 

Excretion 

The process of removing indigestible substances and waste by-products from the body through 
the process of defecation. 

In a nutshell, the digestion process consists of the six following steps: 

Ingestion ⇒Mixing and Movement ⇒ Secretion ⇒ Digestion ⇒Absorption ⇒Excretion 

Disorders of the Human Digestive System 
Vomiting: It is the ejection of stomach contents through the mouth. 

Diarrhoea: It is the abnormal watery bowel movement. Prolonged diarrhoea eventually leads to 
dehydration. 

Constipation: A condition in which the faeces are clutched within the rectum due to an irregular 
bowel movement. 

Indigestion: A pain or discomfort in the stomach which is caused when food is not digested 
properly, resulting in the feeling of fullness.  Indigestion is mainly caused due to inadequate 
enzyme secretion, food poisoning, anxiety, overeating and eating spicy foods. 

Functions of the Human Digestive System 

 Digestion and absorption are the two main functions of the digestive system. 

 Digestion is necessary for breaking down food particles into nutrients that are used by the 
body as an energy source, cell repair and growth. 



 Food and drink need to be converted into smaller molecules of nutrients before it is 
absorbed by the blood and carried to the cells throughout the body. The body breaks the 
nutrients present in the drinks and food into carbohydrates, vitamins, fats and proteins. 

 


