
 

 

 

 
 
आज दिन ांक 18.10.2023 को फूल स ांह बिष्ट र जकीय मह विद्य लय नौघर लांिग ांि में गहृ विज्ञ न 
विभ ग की विभ गीय पररषि के तत्ि ध न में "गढ़ि ल के प रांपररक व्यांजनों क  प्रिर्शन" ककय  गय । 
क यशक्रम क  मुख्य  रोक र पह डी व्यांजनों और ख न-प न की स्थ नीय आितों को प्रोत्  दहत करन  रह । 
क यशक्रम क  प्र रांभ मह विद्य लय के प्र च यश प्रोफे र योगेर् कुम र र्म श के उद्िोधन  े हुआ। क यशक्रम में 
िोलत ेहुए प्रोफे र र्म श ने कह  "हमें फ स्ट फूड के स्थ न पर स्थ नीय उत्प िों  े िने व्यांजनों और मोटे 
अन जों  े िने हुए व्यांजनों क  प्रयोग करन  च दहए, आज के  मय क  फ स्ट फूड स्ि स््य के सलए 
अत्यांत ह ननक रक है।" 
 क यशक्रम क   ांयोजन गहृ विज्ञ न की अध्यक्षत  श्रीमती मयनी चौधरी ने ककय । उनक  कहन  है, 
"परांपर गत ख द्य पि थश के  ेिन  े ही युि  पीढ़ी क  स्ि स््य िेहतर हो  कत  है इ सलए परांपर गत 
ख नप न की आितों को प्रोत्  दहत ककय  ज न  च दहए।" इ  अि र पर उत्तर खांड के प्रस द्ध व्यांजन 
प्रनतयोगगत  क  आयोजन ककय  गय । जज में िी.ए. प्रथम  ेमेस्टर की छ त्र ओां द्ि र  िेहतर प्रिर्शन 
ककय  गय  जज के पररण म इ  प्रक र हैं; प्रथम स्थ न कु.  ररक  तथ  कु.मीन क्षी, द्वितीय स्थ न 
कु.अांजसल, कु.र्ीतल कु.कररश्म  और ततृीय स्थ न कु.सर्ि नी और कु.िगु श ने प्र प्त ककय । 
क यशक्रम के ननण शयक मांडल में डॉ.भरत स ांह र ण , श्रीमती वप्रयांक  डडमरी, श्रीमती अनुज  र ित और डॉ. 
रु्भम उननय ल रहे। 
इ  अि र पर डॉ. विवपन कुम र र्म श, डॉ.  त्येंद्र कुम र प ांडे,  डॉ. असमत बिह न, डॉ. भरत स ांह 
चुफ ल, श्री अजीत स ांह र ण , डॉ. विजय र ण , श्री िलिीर चौह न और छ त्र ओां में र्ोभनलत , आरती, 
 पन , आर धन , प्रीनत,  ांध्य , मीन क्षी,  अांजसल, िगु श, आांचल, श्िेत , ररनतक , ममत ,  ांतोषी, अांककत , 
पूज  उपजस्थत रहे। 

News: https://khabaruttarakhandki.com/news/uttarakhand-news/demonstration-of-traditional-dishes-

of-garhwal-in-government-college-lambgaon-2040 
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